
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

LIEGEZEITEN IN LISSABON UND PORTO/LEIXÕES
Unsere Liegezeiten in Lissabon und Porto/Leixões wurden verlängert. In Lissabon 
liegen wir von 08:00 bis 17:00 Uhr und in Porto/Leixões von 08:00 bis 16:00 Uhr. Wir 
wünschen Ihnen einen schönen Aufenthalt.

„NICHT WER ALT 
IST, WEISS VIEL, 
SONDERN WER VIEL 
HERUMGEKOMMEN 
IST.“
– Sprichwort aus der 
Türkei

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
531 Seemeilen (983 km)  
bis Lissabon, Portugal

07:41 Uhr
18:27 Uhr

leicht bewölkt
18 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Lissabon, Portugal

AIDAsol
Donnerstag

15. Februar 2024

Liebe Gäste,

Hygiene steht bei uns in allen Bereichen 
der Küche an oberster Stelle. Als GPA – 
wörtlich übersetzt General Personal Assis-
tent – bin ich in erster Linie dafür zustän-
dig, dass Sauberkeit und Hygiene zu jedem 
Zeitpunkt und überall eingehalten werden 
und bin immer dann zur Stelle, wenn der 
Küchenchef eine helfende Hand benötigt. 
Wussten Sie zum Beispiel, dass an Bord 
von AIDAsol täglich über 30.000 Porzellan-
teile, 18.000 Gläser und 35.000 Besteck-
teile gewaschen werden? Hätten Sie das 
vermutet? So können Sie auch heute wie-
der in all unseren Restaurants mit vollem 
Genuss schlemmen! Ich wünsche Ihnen 
einen guten Appetit.

Ihr GPA No.1
Kandasamy Thillainathan

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Brasilien			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Korsika
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Leberkäse
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Der Ausgefallene

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Rezeption (5)	
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	
Ausflugs-Deal für Lissabon,	 20:00–21:00	
Theatrium (9)	

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00 
	 15:30–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 15:30–17:30

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–20:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 09:00–10:00 
Theatrium (11)	 15:00–17:00

EXKLUSIVER UHRENABEND 
Luxuriös, sportlich oder doch eher klassisch? 
Finden Sie die Antwort bei der Präsentation 
unserer Uhren-Kollektion namhafter Hersteller 
für Damen und Herren in der AIDA Shopping-
welt. Heute zum Uhrenabend erhalten Sie ganze 
10 Prozent Preisnachlass. Ausgeschlossen sind 
unsere Uhren von Rado und Breitling. Unser 
Tipp: Auf alle Uhren von Junghans und POLICE 
erhalten Sie 20 Prozent Nachlass.

EINZIGARTIG UND WUNDER-
SCHÖN – IM ZEICHEN DER LIEBE 
Im Shooting für Sie allein, zu zweit oder mit der 
ganzen Familie halten wir heute die Schönheit 
Ihres Auges fest. Passend zum Valentinstag er-
halten Sie heute ganze 10 Euro Preisnachlass auf 
alle Iris-Fotografien mit Herzsplash! Kommen Sie 
einfach zwischen 18:00 und 21:00 Uhr zu unse-
rem letzten Iris Shooting der Reise ins Fotostudio. 

LOVE IS IN THE AIR –  
UNSERE LOVE PORTRÄTS 
Mit Ihrem Partner oder mit der Familie – unsere Love 
Porträts sind perfekt für alle, die sich gern haben! 
Mit einer Collage von mehreren kleinen Bildern ver-
schmelzen Sie mit Ihrem Shootingpartner und zeigen 
ein großes Herz. Die Collage mit neun Bildern erhal-
ten Sie für 45 Euro und mit vier Bildern für 30 Euro. 
Machen Sie mit bei unserem Fotoshooting von 18:00 
bis 21:00 Uhr im Fotostudio. Unser Team vom Foto-
studio freut sich auf Ihren Besuch.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

FRANZ SCHNED IM ROSSINI – KULINARISCHE  
WELTREISE IN DOPPELTER AUSFÜHRUNG   
Unser sympathischer Gourmetpate und Fernseh-Koch Franz Schned wird im Rossini 
gleich zwei Abende für Sie kochen. Am 18. Februar erwartet er Sie zu einem exquisiten 
6-Gang-Menü, sozusagen eine kulinarische Reise um die Welt. Dazu inkludieren wir 
ausgesuchte Weine und ein Glas Champagner für insgesamt 99 Euro pro Person oder 
Sie lassen sich am 19. Februar von einem abgewandelten 3-Gang-Weltreise-Menü ex-
klusive Getränke verwöhnen. Der Preis liegt hier bei 39 Euro pro Person. Für beide 
Termine können Sie ab sofort Ihren Tisch über das Servicetelefon 5000 reservieren.

POOLBRUNCH – EIN KLEINER RÜCKBLICK
Zum heutigen Poolbrunch gibt es eine Auswahl der beliebtesten Streetfood-Klassi-
ker der Reise und leckere Köstlichkeiten, die in den vergangenen Wochen bei Ihnen 
besonders viel Anklang gefunden haben. Döner, Crazy Fries und Bratwurst im Bröt-
chen  – alle drei Klassiker vereint in einem Poolbrunch. Passend dazu bietet unser 
Bar Team eine 2 für 1 Aktion Estrella Bier extra für diesen Anlass an. Los gehts um 
11:30 Uhr. 

KULINARISCHES

ENDSPURT NACH HAMBURG – ABER ENTSPANNT  
Wir sind auf der Zielgeraden: Entspannen Sie noch einmal bei einer herrlichen Ganz-
körpermassage. Auf diese Massagen erhalten Sie heute ganze 15 Prozent Preisnach-
lass. Lassen Sie sich von unserem Team im Body & Soul Spa beraten.

SIND SIE FIT FÜR DEN ALLTAG  
ZUHAUSE? 
Heute bietet Ihnen unser Sport Team eine 
einmalige Aktion an. Von 14:00 bis 17:00 Uhr 
können Sie im Theatrium auf Deck 9 eine 
Cardioscan Messung machen lassen. Erfah-
ren Sie umgehend Ihren Cardio-Stress-Index 
oder den aktuellen Stand Ihres Stoffwech-
sels. Unsere Trainer beraten Sie anhand der 
Messungen und geben Ihnen Tipps für Ihren 
Alltag zuhause. Nur heute bieten wir Ihnen 
diese Messungen zum Sonderpreis an.

WÄSCHEPAKET: HEIMREISE 
Wir verlängern Ihren Urlaub und übernehmen Ihre Wäsche! Mit dem Wäschepaket 
„Heimreise“ waschen wir für Sie bis zu 16 Teile Ihrer Bekleidung für nur 30 Euro. 
Kreuzen Sie das Wäschepaket einfach auf der Wäscheliste an und legen Sie es in den 
Wäschebeutel! Die Beutel befinden sich in Ihrem Kleiderschrank. Bitte geben Sie bis 
12:00 Uhr Ihre Wäsche bei Ihrem Kabinenservice ab oder melden Sie sich beim Service
telefon 5000, damit wir sie Ihnen schnellstmöglich zurückbringen können.

DER NÄCHSTE URLAUB 
WARTET SCHON
Ihr Fernweh ist noch nicht gestillt und Sie 
überlegen schon, wohin Sie dieses Jahr 
noch verreisen können? Dann sind Sie bei 
unseren Fernwehexpertinnen auf Deck 9 
genau richtig. Katja und Angelina kennen 
sich mit unseren Reisen bestens aus und 
freuen sich darauf, mit Ihnen den nächs-
ten Urlaub zu planen. Als Dankeschön für 
die Buchung, einer Reise im AIDA Premium 
oder Vario Tarif im Reisezeitraum vom 
01.07. bis einschließlich 15.12.2024, erhal-
ten Sie einen personalisierten 10 Prozent 
AIDA Gutschein. Dieser kann für die Neu-
buchung einer Reise aus unserem vielfäl-
tigen AIDA Programm, innerhalb von drei 
Jahren, eingelöst werden.

BODY & SOUL

SERVICE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:30–11:00	 Edutainer Workshop: Katja Lau – 	 Anytime Bar (12) 

		  Ein Hit am 1. Tag (Level 4)   
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 09:30	 Schachturnier mit „Groß“ Marie	 Brauhaus (10)
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 09:30	 Minigolf mit Max und Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 10:00–11:00	 Tanzkurs: Wiederholung Salsa und	 AIDA Bar (10) 

		  Bachata mit Anni
	 10:00–11:00	 Edutainer Workshop: Dieter Bednarz – 	 Konferenzraum (11) 

		  Ihr Vormittag mit Alters-Plus-Therapeut   
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 10:00–12:00	 Fotoshooting: Iris Porträts 	 Fotostudio (10)
	 10:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht: Lissabon	 Theatrium (9–11)  

		  und Porto/Leixões mit AIDA Scout Mike  
		  und Lektor Michael Cornély TV

	 11:00–12:00	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 11:00–12:00	 Volleyball mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 11:00	 Ocean Lounge: Auferstanden aus 	 Theatrium (9–11) 

		  Ruinen – Lissabon und Porto mit Lektor 
		  Michael Cornély TV

	 11:15–12:00	 Tanzkurs: West Coast Swing 5 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Nico	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Deutschlands beliebtestes 	 Pooldeck (11) 

		  Streetfood – Unser Rückblick	
	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: 2 für 1 Estrella Bier 	 Pooldeck (11)
	 11:30–13:00	 Edutainer Workshop: Katja Lau – 	 Anytime Bar (12) 

		  Ein Hit am 1. Tag (Level 5)   
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

NACHMITTAG
	 13:00–15:00	 Edutainer Workshop: Malen mit 	 Pier 3 Bar (3) 

		  Anderson Farah   
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 14:00–15:00	 Edutainer: Dieter Bednarz – Von der 	 Theatrium (9–11) 
		  Wickelfront an die Scheidungsfront TV

	 14:00–15:30	 Edutainer Workshop: Katja Lau – 	 Anytime Bar (12) 
		  Ein Hit am 1. Tag (Level 5)   
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 14:00–17:00	 Cardioscan Messung 	 Theatrium (9)
	 14:00	 Poker Turnier    	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 14:30	 Kreativtreff: Best of mit Clarissa 	 Brauhaus (10)
	 15:00–15:45	 Zumba meets Fit4Dums	 Sportaußendeck (14) 

		  mit „Groß“ Marie und Anni
	 15:00–16:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 

		  DJ Bastian
	 15:00–16:00	 Gästechor mit Pianistin Louise	 Konferenzraum (11) 

		  und „Klein“ Marie
	 16:00–17:30	 Edutainer Workshop: Katja Lau – 	 Anytime Bar (12) 

		  Ein Hit am 1. Tag (Level 5)   
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanztreff mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:30–17:30	 Abschieds-Treff aller Sprachkurse	 Brauhaus (10)
	 16:30	 Ihr Reisefilm: Von Hamburg 	 Theatrium (9–11) 

		  bis San Antonio TV  
	 16:30–18:00	 Verkaufsstand Reisefilm 	 Theatrium (9)

	 17:15–18:00	 Tanzkreis: Wiederholung mit Anni	 AIDA Bar (10)

ABEND
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: LOVE Porträts 	 Fotostudio (10)
	 ab 19:00	 Pop Tunes mit Pianistin Louise	 Sol Bar (9)
	 ab 19:45	 Übertragung Europa League:	 Brauhaus (10) 

		  RC Lens – SC Freiburg
	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00–21:00	 Ausflugs-Deal für Lissabon 	 Ausflug Counter (9)
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 20:00	 Show: DSC – Department Song Contest TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:00	 Folk Popabend mit der Band Sopranos	 AIDA Bar (10) 

		  und Anni
	 ab 21:00	 Die große DSC Party Nacht 	 Anytime Bar (12) 

		  mit DJ Bastian

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT:  
LISSABON UND PORTO/LEIXÕES TV  
Für viele zählt Lissabon zu den faszinierendsten Städten Westeuropas – und das zu 
Recht. Die an dem Tejo gelegene Stadt begeistert mit romantischen Gassen im Alt-
stadtviertel Alfama und dem Charme von Belém. Auch die Umgebung der Stadt hat 
viel zu bieten: Ob die größte Rokokoschlossanlage Europas oder Obidos, die Stadt der 
Königinnen. Unser nachfolgender Hafen ist der perfekte Ausgangspunkt für Ausflüge 
nach Porto. Die bunten Fassaden und engen Gassen der charmanten Stadt werden 
Sie faszinieren. AIDA Scout Mike und Lektor Michael Cornély entführen Sie heute in 
unsere nächsten beiden Häfen. Bei der Hafen Lounge um 10:00  Uhr im Theatrium 
präsentieren Sie Ihnen, was Sie in Portugal erleben können.

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR 
MICHAEL CORNÉLY TV  
Wenn die Erde bebt, dann ist der Mensch 
hilflos. Oft zerfällt in Minuten das Werk 
von Generationen. Doch wie ein Phoenix 
aus der Asche entsteht manchmal Großes 
aus den Ruinen. Lissabon und Porto ha-
ben diesen Wandel geschafft – und Lektor 
Michael Cornély wird Sie in der Ocean 
Lounge um 11:00 Uhr im Theatrium von 
den Ergebnissen begeistern! Voller Ge-
schichte, Anmut und pulsierendem Leben 
laden uns diese lusitanischen Schönheiten 
zum Bummeln ein.

SHOW: DSC – DEPARTMENT SONG CONTEST TV

Ein noch nie dagewesenes Show-Ereignis hält Einzug auf AIDAsol! Erleben Sie ein 
neues Level an Unterhaltung, spektakuläre Gesangsspots, Teamgeist und der 
Kampf um den Titel! Inspiriert vom Eurovision Song Contest holen wir heute diesen 
legendären Grand Prix auf unsere Bühne. Es treten alle großen Abteilungen von 
AIDAsol gegeneinander an und kämpfen um die berühmten Worte „12 Points goes 
to …“. Natürlich haben Sie die Chance mit abzustimmen. Los gehts um 20:00 Uhr im 
Theatrium! 

ENTERTAINMENT


