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Liebe Gaste,

haben Sie sich schon einmal gefragt, wer
eigentlich fir das Setup auf der Bihne
im Theatrium zustandig ist? An Bord von
AIDAsol sind wir als sogenannte Runner
unter anderem daflr zustandig, dass alle
Instrumente der Band in der AIDA Bar be-
reitstehen, Sie der DJ an seinem Pult jeden
Seetag bei Walk A Mile mit den besten Hits
unterhalten kann oder bei der AIDA Prime
Time genlgend Stuhle zur Verflgung ste-
hen, damit alle Gaste von Entertainment
Manager Tobi auf der Buhne bequem Platz
finden. Wir sind als Allrounder in jedem
Bereich auf AIDAsol tatig und fungieren
als tatkraftige Unterstitzung unserer Kol-
legen in den Bereichen Licht, Sound und
Buhne. Vielleicht sehen wir uns bei der ein
oder anderen Veranstaltung.

Ihre Technical Runner
Faizal Mohammed und Darell Rodrigues

Servicetelefon |y Servicetelefon
5000 fir Fragen, Wiinsche
GUT ZU WISSEN 2 @ und Reservierungen

IHRE OFFIZIERE SERVIEREN KAFFEE

Wie kdnnte ein Tag besser starten als mit einem warmen Kaffee, den man im Bett
geniel3en kann? Starten Sie heute gemutlich in den Tag und lassen Sie sich von lhren
Offizieren Kaffee und Geback servieren. Zwischen 07:00 und 08:00 Uhr kommen wir an
Ihrer Kabinentilr vorbei. Hangen Sie hierzu einfach den beiliegenden Zettel am Abend
des 6. Februars von aulRen an |hre Kabinentlr, damit lhre Offiziere wissen, wo sie
klopfen durfen.

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner v
und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verfugbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Rund um den Lachs
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-20:30
Themenabend: Lateinamerika
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: Asiatische Aromen
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (10) .............................. 18'00_2’]'00
Abendempfehlung: Kohlroulade
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeieeen 14:00-18:00 19:30-22:00
Burger des Tages: VIP Burger
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  --eeeeeeinnnnne ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  ceeeeeeeeeeeen i ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeevvreees i ab 18:30

Reservierungen fiir die A-la-carte-Restaurants nehmen wir (iber das myAIDA Bordportal oder das
Servicetelefon 5000 entgegen.
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Kaffee fiir Frihaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Fri 12 08:00-22:00
Kaffee und Kuchen Nzlseur ( /K) © ik (12) © 08:00-22-00
Getrdnke gegen Aufpreis Walslsage Oosmeull (12) 07100’23200
Sol Bar (9) 14:30-17:00 eliness Oase (14) © Pomes
AIDA Bar (10) 14:30-17:00 Casino ®
Café Mare (10) 14:30-17:00  Casino Kasse (10) ab 10:15
We Proudly Serve Starbucks Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Bars Ausflige
Sol Bar (9) ab09:00  Aysfiug Counter, 09:00-21:00
Vinothek (9) ab 18:00 Theatrium (9)
AIDA Bar (10) ab10:00  Ausflug Counter, 10:00-12:00
Café Mare (10) ab 10:00 Theatrium (10)
We Proudly Serve Starbucks Ausflug Counter, 10:00-12:00
Destille (10) 14:00-22:00 Theatrium (11)
Time Out Bar (11) ab 18:30
Anytime Bar (12) ab 20:30 .
Ceorinet A ‘ Kids Club
BZZchééer ?ﬁ) Wetterlage: bosoo | Freie Spielzeit 08:00-09:45
’ Kids Club (5) 12:30-15:45
Ocean Bar (12) ab 10:00 20:00-21:00
Pool Bar (12) ab 10:00 Programmzeit, 10:00-12:30
Shopping- und Erlebniswelt Kids Club (5) 16:00-18:00
AIDA Shoppingwelt (9) 10:00-12:00  Wichtige Telefonnummern
16:00-21:00 Notruf 9000 rund um die Uhr
Kunstgalerie (9) 09:00-12:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
18:00-21:00 3000
Fotostudio (10) 10:00-12:00  Hospital (3) 09:00-11:00
16:00-21:00 17:00-19:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr Service
Juwelier & Accessoires (10) 19:00-21:00 . .
Kassenéffnungszeiten, 07:30-21:00
Fernwehexperten Rezeption (5)
Fernwehexperten, 09:00-20:00 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Theatrium (9) Poolhandtuch-Station 09:00-12:00
Fernwehexperten, 09:00-10:00  ggu. Pool Bar (12) 15:00-18:00

Theatrium (11) 16:00-17:00

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

PARFUM HIGHLIGHTS ®

Der Duft ist die intensivste Form der Erinnerung. Ein einziger Atemzug kann uns sofort
an einen weit entfernten Ort versetzen. Finden Sie heute Ihre personliche Erinnerung
an Ihren Urlaub auf AIDAsol. In unserer Parfimerie erwarten Sie Difte fir Damen und
Herren zu besonders preiswerten Preisen von 19,90 Euro oder 29,90 Euro. Eine schone
Gelegenheit Geschenke fir sich selbst und die Lieben zu Hause zum Schnappchen-
preis zu erwerben. Das Shop Team freut sich auf Sie.

BODY & SOUL

2+1 ENTSPANNUNG ©® &®

Lassen Sie sich verwéhnen und génnen Sie sich etwas Gutes. Bei Buchung von zwei
Tagestickets fur unsere Wellness Oase erhalten Sie nur heute eine Schulter-Nacken-
Massage gratis dazu. Das Team vom Body & Soul Spa berat Sie gern.

THAI-OL MASSAGE © ®

Bei unserer Thai-Ol Massage werden Sie
von unseren Masseuren richtig durchge-
knetet. Unsere Ole bewirken wahre Wun-
der und warmen die Muskeln. Diese sanfte
Form der traditionellen Ganzk&rpermas-
sage konnen Sie nur heute fir 80 Euro im
Body & Soul Spa buchen. Das Body & Soul
Spa Team freut sich auf Sie.

ENTERTAINMENT

HAFEN LOUNGE - LAND IN SICHT: PRAIA @

Die Hauptstadt der Kap Verden verspriht einen interessanten Mix aus afrikanischer
und portugiesischer Kultur und ist somit die optimale Briicke auf unserem Weg zu-
rick nach Europa. Entdecken Sie die lebendige Stadt Praia oder gehen Sie auf Erkun-
dungstour Uber die Insel Santiago - bekannt als das ,Herz der kapverdischen Inseln”.
Praia bedeutet auf Portugiesisch auch Strand, es ist daher naheliegend hier ein letztes
Mal die warmen Temperaturen fir einen Ausflug zum Strand zu nutzen. AIDA Scout
Kevin und Lektor Michael Cornély bieten Ihnen mit der Hafen Lounge die beste Ent-
scheidungshilfe fur lhren Landgang in Praia. Die beiden freuen sich, Sie um 10:00 Uhr
im Theatrium begrtfen zu dirfen.

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR MICHAEL CORNELY @

Kaum ein Ereignis der Geschichte wirkt auf uns heute so abscheulich wie der Han-
del mit Menschen. Wie es zu diesem ,Geschaftsmodell“ kam, wer besonders davon
profitierte und wie diese unmenschliche Idee das Aussehen und die Geschichte der
beteiligten Kontinente fUr immer veranderte - darum geht es heute um 11:00 Uhr in
der Ocean Lounge im Theatrium mit Lektor Michael Cornély. Ein trauriges Thema mit
einem offenen Ende ...

HEUTE ABEND: TANZWETTBEWERB
AIDA TANZTALENT @

Endlich ist es soweit: Heute Abend zeigen Ih-
nen unsere ebenso mutigen wie tanzfreudigen
Paare, was sie in den vergangenen Wochen und
Monaten gelernt haben! In zwei Blocken prasen-
tieren sie lhnen und der dreikopfigen Jury ihre
Choreographien in unterschiedlichen Tanzstilen.
Seien Sie dabei, und unterstltzen Sie lhre Fa-
voriten mit lautem Applaus! Freuen Sie sich auf
einen spannenden Wettbewerb - um 20:00 Uhr
im Theatrium!

AUSSEN LEISE, INNEN LAUT ©

Feiern Sie heute Abend ab 21:00 Uhr bei un-
serer White Silent Party auf dem Pooldeck,
Deck 11, ausgelassen mit uns. Hier kommt
die Musik nicht aus den Boxen, sondern aus
den Funkkopfhdrern. Insgesamt drei Kanale
werden von unseren DJs mit Charts & House,
Rock & Oldies sowie 100 Prozent Deutsch be-
spielt. Erleben Sie einen aullergewohnlichen
Abend und tanzen Sie entweder ausgelas-
sen zu lhrer Lieblingsmusik oder geniel3en
Sie die Veranstaltung bei Plausch und einem
leckeren Cocktail an der Bar. Kleiden Sie sich
passend zum Motto heute gern in Weil.
Die Kopfhdrerausgabe beginnt bereits um
20:45 Uhr. Seien Sie dabei und tanzen Sie mit
uns durch die Nacht. Tipp: Alle Familien la-
den wir herzlich zu unserer Silent AIDA Club-
bie Disco um 19:15 Uhr auf das Pooldeck ein.

MUSIKALISCHE VIVA LAS VEGAS
NIGHT

Viva Las Vegas! Nicht nur Elvis Presley hatte
dies als Motto sondern heute Abend auch
unser Casino Team. Lassen Sie sich auf
Deck 10 ab 21:30 Uhr Uberraschen, schauen
Sie aber auch unbedingt in der AIDA Bar
vorbei. Dort gibt Zabrin, die Sie schon einige
Male auf der Reise im Theatrium gehort ha-
ben, ein groRartiges Konzert zusammen mit
Ihrem Casino Kollegen Kenji an der Gitarre.
Erleben Sie dieses grol3artige Zusammen-
spiel zweier talentierter Crewmitglieder. Wir
wunschen beste Unterhaltung!

ALLES AUF EINEN BLICK NOx

VORMITTAG

B8 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol

[ ab 07:00 Ilhre Offiziere servieren Kaffee Auf Ihrer Kabine

[ 09:30 Walk A Mile mit hren Gastgebern Pooldeck (12)

[ 10:00-10:45  Tanzkurs: Jive - Wiederholung mit Anni  AIDA Bar (10)

[ 10:00-11:00  Edutainer Workshop: Dieter Bednarz - Konferenzraum (11)
Ihr Vormittag mit Altersplus-Therapeut ®

[ 10:00 Hafen Lounge - Land in Sicht: Praia Theatrium (9-11)

mit AIDA Scout Kevin und Lektor
Michael Cornély ®

[ 10:00 Fotoshooting: Bug Portrats Treff: Fotostudio (10)
[ 10:30 Kreativtreff: Origami mit Clarissa Brauhaus (10)

[ 10:45-11:30 FitdDrums mit ,Grol3" Marie Sportaul3endeck (14)
[ 11:00-12:00  Ocean Lounge: Sklaverei - ein ruchloses Theatrium (9-11)

Geschaft verandert 3 Kontinente
mit Lektor Michael Cornély @

[ 11:00-12:00 Tanzkurs: Salsa und Bachata 9 mit Anni  AIDA Bar (10)

[ 11:00 Fotoshooting: Meerblick Portrats Ocean Bar (12)

[ 11:30-12:30  Weltreise Radio mit DJ Nico Pooldeck (11)
und lhren Gastgebern

[ 11:30-12:30  Poolbrunch: Vorgeschmack auf Pooldeck (11)
Zuhause - Schnitzel mit Pommes

[ 11:30-12:30 Bar-Aktion: Zwickel ® Pooldeck (11)

[ 11:45-12:30  Fit4Drums mit ,Gro3" Marie Sportaul3endeck (14)

NACHMITTAG

[ 13:00-15:00 Edutainer Workshop: Malen mit Pier 3 Bar (3)
Anderson Farah ®

[ 14:00-17:00 Eisstation: lhre Portion Eis Sunset Bar
zum Mitnehmen beim Fotostudio (10)

[ 14:00 Poker Turnier ®@® Casino (10)

ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)

[ 15:00-16:00 Kunstauktion @ Theatrium (9-11)

[ 15:00-16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10)
Gitarrist lvan

[ 15:00-16:00  Edutainer Workshop: Frank Vollet - Anytime Bar (12)
Vertiefung der Spieltechnik ®

[ 15:00 100 Gaste haben wir gefragt mit lhren Pooldeck (12)
Gastgebern

[ 16:00-17:00 Dart mit ,Klein” Marie Ocean Bar (12)

[ 16:00 Fotoshooting: Bug Portrats Treff: Fotostudio (10)

[ 16:00 Strick- und Hakeltreff Time Out Bar (11)

[ 16:15-17:00  Tanzkreis: Discofox mit Anni AIDA Bar (10)

[ 16:15 Quiz-Time: Planeten und Sonnensystem Brauhaus (10)
mit ,,Grol3” Marie und Max

[ 16:30-17:30  Sprachkurs: Italienisch - Hobbies Konferenzraum (11)
mit Clarissa

[ 16:30 Fotoshooting: Meerblick Portrats Ocean Bar (12)

[ 17:15-17:45  Offiziers-Shaken ® ©@ Pooldeck (11)

[ 17:15-18:15  Tanzkurs fur Einsteiger: Langsamer AIDA Bar (10)
Walzer und Rumba mit Anni

[ 17:45-18:45  Shuffleboard mit Max AuRendeck (5)

ABEND

[ 18:00-19:00  Volleyball mit Clarissa SportaulRendeck (14)

[J 18:00-19:30  Fotoshooting: Highlight Portrats AIDA Shoppingwelt (9)

[ 18:00-22:00 Tapas & Wein ® Vinothek (9)

[ 19:15-19:45  Silent AIDA Clubbie Disco Pooldeck (11)

[J 19:30-20:00  Zusatzlicher Losverkauf fur die AIDA Theatrium (9)
Cruise & Help Tombola ®

[ 19:30-20:00 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9)

[ ab 19:45 Ubertragung: DFB Pokal Viertelfinale Brauhaus (10)

1. FC Saarbricken -
Borussia Ménchengladbach

[ 20:00 Poker Turnier ®@® Casino (10)
ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)
[ 20:00 Champagner Tasting@© ® Buffalo Steak House (10)
3 20:00 AIDA Tanztalent @ Theatrium (9-11)
[ ab 21:00 White Silent Party © Pooldeck (11)
ab 20:45 Kopfhorerausgabe
[ ab 21:30 Musikalische Viva Las Vegas Night AIDA Bar (10) / Casino (10)
mit Zabrin und Keniji
[ ab21:30 Summer of ‘69 Lounge mit Gitarrist lIvan  Anytime Bar (12)

SERVICE 5

DESTINATIONSWICHTELN L S

Bereiten Sie auf dieser Reise sich selbst
und anderen eine Freude: Machen Sie mit
bei unserem Destinationswichteln. Jeder
Gast besorgt eine Kleinigkeit fur einen
anderen Gast. Halten Sie einfach beim
Landgang oder in der AIDA Shoppingwelt
die Augen offen und erwerben Sie ein
kleines Souvenir im Wert von ca. 5 Euro.
lhr Mitbringsel geben Sie bitte bei Ihren
Gastgebern ab, der genaue Termin wird in
der myAIDA Heute bekannt gegeben. Die
Ausgabe der Geschenke erfolgt am Ende
der Weltreise, auch hier werden wir Sie in
der myAIDA Heute informieren. Wir wiin-
schen Ihnen viel Vergnugen beim Aussu-
chen der Geschenkel!
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KULINARISCHES

VORSCHAU: SUSHI-WORKSHOP @O ®

Sushi rollen wie die Meister. So dekorativ die japanischen Kostlichkeiten aussehen, so
kunstvoll ist auch ihre Zubereitung. Im Sushi-Workshop am 09.02.2024 erfahren Sie, wie
man mit Ketan-Reis umgeht, was es mit den Nori-Blattern auf sich hat, wie der dekora-
tive Sesammantel gelingt und wie man Inside-Out Roéllchen zubereitet. Erlernen Sie die
Grundregeln des Sushi-Handwerks und die Herstellung der traditionellen japanischen
Speise bei unserem Sushi-Workshop! Anmelden kénnen Sie sich Gber das Servicetelefon
5000 oder Uber das myAIDA Bordportal.

VORSCHAU: DIE GROSSTE KUCHENPARTY
DER WELTREISE @O @

Am 16.02. findet bei uns auf Deck 11 ein ganz besonderes Event statt. Im Gourmet-
Restaurant Rossini und im East Restaurant laden wir Sie zur grof3ten Kiichenparty der
Weltreise ein. Ein deftiges BBQ mit feinstem Fleisch, ein Sushi-Buffet, Teppanyaki, ein
Hauptgang direkt in der Rossini Kiche und vieles vieles mehr, dazu eine eigene Bar mit
diversen Drinks wie Wein, Zwickel, Cocktails und Longdrinks, versprechen allerhand
Kdstliches. Nach dem ausgiebigen Essen eréffnen wir im Rossini die Tanzflache und D)
Bastian wird Ihnen mit flotten Beats aus den verschiedenen Genres so richtig einhei-
zen. Auch unsere Gourmetpaten, welche zum Ende der Reise wieder an Bord kommen,
werden als sympathische Gesprachspartner mit von der Partie sein. Sichern Sie sich
einen der begehrten Platze bereits jetzt fir 129 Euro tGber das myAIDA Bordportal oder
das Servicetelefon 5000.

OFFIZIERS-SHAKEN: IHRE OFFIZIERE
MIXEN DRINKS & ©

e Nicht verpassen: Um 17:15 Uhr kénnen Sie
A . heute ganz besondere Cocktails genieRen, frisch
gemixt von unseren Offizieren. Freuen Sie sich

auf die eine oder andere neu kreierte Mischung
und genielRen Sie entspannt und unterhaltsam
. den Nachmittag. Die leckeren Drinks aus unse-
& rer Barkarte erhalten Sie nur heute wahrend
L\ g des Offiziers-Shaken zum halben Preis.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot
lhrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club
sowie digital im myAIDA Bordportal.
@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Bitte lacheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann stichtig machen.



