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bis Kapstadt, Stdafrika

Liebe Gaste,

freuen Sie sich auf so sehr auf Kapstadt wie ich?
Fir mich personlich ist dies eine der schonsten
Stadte der Welt, denn mit ihr verbinde ich eine
ganze besondere Zeit in meinem Leben. 2013
zog ich wahrend meines Studiums fir ein Prak-
tikum nach Kapstadt und bin seitdem viele Male
zuruckgekehrt. Diese Stadt hat fur jeden etwas
zu bieten - ob wunderschéne Natur, niedliche
Tiere, kostlichen Wein oder auch die Herzlichkeit
und Lebensfreude der Menschen, welche mich
immer wieder berUhrt. Vor allem die Kulinarik
ist mir in bester Erinnerung geblieben, diese
kénnen Sie auf unserem Ausflug ,CPT26 - Kuli-
narische Vielfalt Afrikas und Trommeln” kennen-
lernen. Ich freue mich unglaublich, gemeinsam
mit lhnen in mein ehemaliges ,,Zuhause auf Zeit”
zurickzukehren.

Ihr AIDA Scout
Katrin Zieschang

Servicetelefon |hr Servicetelefon
5000 far Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN und Reservierungen

LETZTE CHANCE: IHRE FILME IM JANUAR ®

Nur noch heute haben Sie die Gelegenheit die aktuellen Filme in unserer Videothek an-
zuschauen: Wie ware es zum Beispiel mit ,No Time To Die” oder ,The Flash”? Ab dem
1. Februar bieten wir lhnen, wie jeden Monat, wieder ganz neue Blockbuster zum An-
schauen an. Holen Sie sich einen Snack in der AIDA Shoppingwelt und genielRen Sie
einen entspannten Abend bei guten Filmen auf Ihrer Kabine.

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner v
und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verfiigbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Kreolische Klche
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-20:30
Themenabend: Molise
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: Indonesischer Abend
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (’] 0) .............................. ’]8'00_21_00
Abendempfehlung: Crazy Fries
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeiieeen 14:00-18:00 19:30-22:00
Burger des Tages: Burger du Chef
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  -oeeeevinneenns ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  ceeeeeeeiieees i ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeevreiiiiis i ab 18:30

Reservierungen fir die A-la-carte-Restaurants nehmen wir tiber das myAIDA Bordportal oder das
Servicetelefon 5000 entgegen.
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Kaffee fiir Friihaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Kaffee und Kuchen U'seur (1/? © ik (12 ggfgg_gifgg
Getranke gegen Aufpreis Walslsage Oosmeull (12© 07100’23:00
Sol Bar (9) 14:30-17:00 ellness Oase (14) © Pomes
AIDA Bar (10) 14:30-17:00 Casino®
Café Mare (10) 14:30-17:00  Casino Kasse (10) ab 10:15
We Proudly Serve Starbucks Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Bars Ausfliige
S?' Bar (9) ab 09:00 Ausflug Counter, 15:00-18:00
Vinothek (9) ab 18:00 Theatrium (5)
AIDA Bar (10) ab 10:00 Ausflug Counter, 09:00-21:00
Café Mare (10) ab 10:00  Theatrium (9)
We Proudly Serve Starbucks Ausflug Counter, 10:00-12:00
Destille (10) 14:00-22:00  Theatrium (11) 15:00-18:00
Time Out Bar (11) ab 18:30 .
Anytime Bar (12) ab 20:30 Kids Club
. ) ) Freie Spielzeit, 08:00-09:45
Geoffnet je nach Wetterlage: Kids Club (5) 12:30-15-45
Beach Bar (11) ab 08:00 20:00-21:00
Ocean Bar (12) ab 10:00 Programmzeit, 10:00-12:30
Pool Bar (12) ab 10:00 Kids Club (5) 16:00-18:00
. . 19:00-20:00
Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00-21:00  Wichtige Telefonnummern
Kunstgalerie (9) 09:00-12:00 Notruf 9000 rund um die Uhr
18:00-22:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Fotostudio (10) 10:00-12:00 3000
16:00-21:00 Hospital (3) 09:00-11:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr 17:00-19:00
Juwelier & Accessoires (10) 10:00-12:00 Service
Fernwehexperten Kassenoffnungszeiten, 07:30-21:00
Fernwehexperten, 09:00-20:00  Rezeption (5)
Theatrium (9) Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Fernwehexperten, 10:00-11:00 Poolhandtuch-Station 09:00-12:00
Theatrium (11) 15:00-17:00  ggu. Pool Bar (12) 15:00-18:00

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

THEMENABEND:
MR. BRAINWASH

Innovativ und furchtlos - die Arbeit von Mr.
Brainwash umfasst eine Vielzahl von Themen
und Stilen, Aussagen und Witzen, Kommentaren
und Chaos. Er kombiniert Elemente aus der Ver-
gangenheit der Pop Art, aus der klassischen Ma-
lerei und aus den rohen Komponenten seiner
Street Art Anfédnge und schafft UberlebensgroRe
Zelebrationen von Kultur, Fantasie und schierer
Kdhnheit. Sein vielschichtiges Werk, sowohl im
wortlichen als auch im Ubertragenen Sinne, ist
eine orchestrierte Kollision von Street Art und
Pop Art, die kulturelle Normen herausgefordert
und ihn zu einer Legende gemacht hat. Anlass-
lich unseres neuesten Kunstlers im Portfolio der
Kunstgalerie veranstaltet unsere Galeristin Karla
den groRBen Mr. Brainwash Abend, kommen Sie
vorbei und bestaunen Sie heute ab 18:00 Uhr
unser reichhaltiges Angebot.

POLICE - UHREN ZUM VERLIEBEN ®

Das einzigartige Design von POLICE mit Strasssteinen und Totenkdpfen zieht alle
Blicke auf sich. Setzen Sie ein Statement mit dem Schmuck und den Uhren der Marke
POLICE. Erhalten Sie auf den Qualitatsschmuck nur heute ganze 20 Prozent Preis-
nachlass in der AIDA Shoppingwelt.

ZEIT FUR GEWINNER - DAS GLUCKSRAD IM CASINO &

Lust auf eine Runde am Glucksrad? Heute winken Ihnen verlockende Casino-Preise:
Vom Freispiel bis hin zum attraktiven Rabatt bei den beliebten AIDA Rubbellosen
ist alles drin - so kénnen Sie mit etwas Gllck sogar lhre nachste AIDA Traumreise
gewinnen! Machen Sie kostenlos mit: Nur heute von 21:00 bis 23:00 Uhr im Casino.

UMRUNDUNG DES | NAUTISCHES ZERTIFIKAT:
KAP DER GUTEN UMRUNDUNG DES KAP DER GUTEN

HOFFNUNG LHasosz:l\Slll:lzg diesen besonderen Moment, die
ZERTIFIKAT i

Umrundung des Kap der Guten Hoffnung, offiziell
= m ﬁ zertifizieren. Mit unserem signierten Zertifikat hal-
Il

-

ten Sie dieses einzigartige Erlebnis und eines der
““““ : - besonderen Highlights dieser Weltreise als Erinne-
rung fest und kénnen diese direkt mit nach Hause
’.g 2 nehmen. Die Besonderheit dieses Zertifikates ist
ot Eo— es, dass alle oberen Offiziere des sogenannten
Schiffsrats, die Sie bereits bei unterschiedlichen
Veranstaltungen an Bord kennenlernen durften,
auf diesem Zertifikat unterschreiben. Die Klippen
an der Sudspitze von Sudafrika erlangten durch
s enressen et | yerschiedene Geschichten und Sagen Bekanntheit,
in denen die Felsen und Stirme den Seefahrern
¥aa| zum Verhangnis wurden. Erwerben kénnen Sie
dieses einmalige Souvenir fur nur 19 Euro direkt bei unseren Fotoexperten im Foto-
studio. Diese Chance durfen Sie sich nicht entgehen lassen!

3 28
018 25

BODY & SOUL

ENTSPANNT UND GEPFLEGT © ®

Mit unseren Green Luxury Massage- und
Kosmetikanwendungen von Pharmos Na-
tur starten Sie entspannt in den Tag und
die wohltuende Aloe Vera pflegt Ihre Haut
und lasst sie strahlen. Sparen Sie auf jede
heute gebuchte Pharmos-Anwendung ganze
20 Prozent. Unser Tipp: Nur heute erhalten
Sie beim Kauf von Pharmos Natur Produkten
im Wert von Uber 250 Euro eine Schulter-
Nacken-Massage geschenkt!

KULINARISCHES

S &

ZWEI BESONDERE ABENDEMPFEHLUNGEN IM BRAUHAUS

Heute wird es richtig fancy im Brauhaus. Den beliebten Klassiker Pommes Frites mit
Mayonnaise und Ketchup kennt naturlich jeder, aber wir legen noch eine Schippe drauf!
Haben Sie schon einmal Pommes mit Hackballchen und Thai Erdnussauce oder mit
Pulled Turkey in Teriyaki-Marinade gekostet? Auch leckere Knoblauchfritten mit haus-
gemachter Guacamole und Chili Cheese Fries stehen heute zur Auswahl. Die beiden
darauffolgenden Tage, am 30. und 31.01., wartet im Brauhaus ein echter Ost-Klassiker
auf Sie, der sich langst in allen Teilen der Bundesrepublik groRer Beliebtheit erfreut -
Ubrigens auch bei der Crew - wir servieren lhnen ein Rostocker Jagerschnitzel mit Spirelli
Nudeln und Tomatensauce.

GROSSER INDONESISCHER ABEND IM EAST

Unser Team rund um unseren indonesischen Sous Chef Wisnu ladt Sie heute, zum Ab-
schluss unserer Serie der Crew-Abende, zum grolRen indonesischen Abend ein. Typisch
indonesische Speisen wie Ikan rica rica oder Satay Hahnchen mit Erdnusssauce stehen
im Menu, genauso wie ein eigenes fir diesen Abend kreierter indonesischer Drink.
Guten Abend auf Indonesisch heif3t Gbrigens Selamat malam - so kdnnen Sie Wisnu
dann auch personlich griBen. Wir winschen Ihnen selamat malam, ab 18:30 Uhr im
East Restaurant.

EIN OFFENES WORT - KLEIDUNG IN DEN RESTAURANTS

Diese Weltreise ist fUr viele Passagiere die Reise ihres Lebens. Und fur viele von Ihnen
stellt insbesondere das Abendessen einen schénen Abschluss des Tages dar. Daher
bitten wir Sie nun mit diesem kurzen offenen Wort ausdrtcklich, sich bitte fir das
Abendessen angemessen zu kleiden. Uber Geschmack lasst sich sicherlich streiten,
aber insbesondere kurze Hosen, Flip-Flops, Sportkleidungen, etc. sollten doch bitte
zum Abendessen besser im Schrank bleiben. Wir wiinschen lhnen weiterhin eine gute
Zeit in unseren Restaurants.

KAFFEE UND KUNST

An Bord ist immer etwas los. An den Seetagen haben im
Theatrium bereits am Vormittag die ersten Vortrage stattgefun-
den. Am Nachmittag ging es dann weiter mit einer Kunstauktion.
Bislang konnte ich mit Kunst ja nicht so viel anfangen, aber da es
um 15:00 Uhr im Theatrium immer Kaffee und Kuchen gab und
ich sowieso schon dort war, habe ich mir diese einfach einmal
angeschaut. Es wurden wirklich ganz unterschiedliche Werke
versteigert. Friher habe ich immer gedacht, dass ich mir diese
Kunstwerke sowieso niemals leisten kdnnte, aber tatsachlich wa-
ren auch viele erschwingliche Gemalde dabei. Aber mein abso-
lutes Highlight war das sogenannte Blind Date. Da haben meine
Mitreisenden doch tatsachlich auch ein Werk geboten, welches sie erst nach dem Ab-
schlag zu Gesicht bekommen haben. Das war wirklich sehr spannend. Ich habe bereits
ein besonderes Werk als Erinnerung an meine Reise ins Auge gefasst. Vielleicht sollte
ich unserer Galeristin doch mal einen Besuch abstatten.

ALLES AUF EINEN BLICK ©

VORMITTAG

B8 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol

[ 09:30-10:30  Dart mit ,Klein” Marie Ocean Bar (12)

[ 09:30 Walk A Mile mit Thren Gastgebern Pooldeck (12)

[ 09:45-10:45  Edutainer: Pedro Gonzalez - Theatrium (9-11)
Best Aging: Fit bis 100
mit starkem Immunsystem @

[ 09:45-10:45  Volleyball mit Clarissa Sportaul3endeck (14)

[ 10:00-10:45  Tanzkurs: Jive 10 mit Anni AIDA Bar (10)

[ 10:00-12:00  Fotoshooting: Iris Portrats ® Fotostudio (10)

[ 10:00 Spieletreff: Wer bin ich? mit Max AIDA Bar (10)

[ 11:00-11:45  Fit4Drums mit ,GroR" Marie Sportauliendeck (14)

[ 11:00-12:00 Tanzkurs: Salsa und Bachata 7 mit Anni  AIDA Bar (10)

[ 11:00-12:00  Ocean Lounge: Kapstadt - Stadt Theatrium (9-11)
zwischen den Ozeanen mit Lektor
Michael Cornély ®

[ 11:00 Stadt, Land, AIDA mit , Klein” Marie AIDA Bar (10)

[ 11:30-12:30  Weltreise Radio mit DJ Bastian Pooldeck (11)
und Ihren Gastgebern

[ 11:30-12:30  Poolbrunch: Nutella Pooldeck (11)

O 11:30-12:30  Bar-Aktion: Weinschorle mit Ginger Ale ® Pooldeck (11)

NACHMITTAG

[ 14:00-17:00 Eisstation: lhre Portion Eis Sunset Bar
zum Mitnehmen beim Fotostudio (10)

[ 14:00 Poker Turnier ® @® Casino (10)

ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)

[ 14:45-15:45  Shuffleboard mit Max AuRendeck (5)

[ 15:00-16:00 Edutainer: Die Fernwehmacher - Theatrium (9-11)
Sudafrika-Film: Von Kapstadt bis zum
stdlichsten Punkt Afrikas @

[ 15:00-16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10)
Gitarrist lvan

[ 15:00-16:00  Gastechor mit ,Klein” Marie und Anytime Bar (12)
Pianistin Louise

[ 15:00 Latschentischtennis mit Clarissa Pool Bar (12)

[J 15:30-16:30  Workshop: Manikire © ® Body & Soul Spa (12)

[ 16:00 Strick- und Hakeltreff mit Clarissa Time Out Bar (11)

[ 16:15-17:00  Tanzkurs: West Coast Swing 2 mit Anni  AIDA Bar (10)

3 16:15-17:15 Edutainer: Stefan Aust - Theatrium (9-11)
Die Welt von heute aus dem Blick eines
langjahrigen Journalisten ®

 16:15 Quiz-Time: AIDA Ahoi mit ,GroR” Marie  Brauhaus (10)
und Max

[ 16:30-17:30  Sprachkurs: Spanisch - Familie und Konferenzraum (11)
Haustiere mit ,Klein” Marie Gruppe 1

3 17:00 Puzzle-Treff mit Clarissa Time Out Bar (11)

[ 17:15-18:00  Tanzkreis mit Anni AIDA Bar (10)

 17:15 Poetischer Abend mit ,GroR"” Marie AIDA Bar (10)

[ 17:45-18:45  Sprachkurs: Spanisch - Familie und Konferenzraum (11)
Haustiere mit ,Klein” Marie Gruppe 2

ABEND

[ 18:00-21:00 Themenabend: Mr. Brainwash Kunstgalerie (9)

[ 18:00-21:00 Fotoshooting: Licht und Schatten Portrat Fotostudio (10)

3 ab 19:00 Piano on the Rocks mit Pianistin Louise  Sol Bar (9)

[ 19:15-19:45  AIDA Clubie Disco Anytime Bar (12)

[ 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi - zu Gast: Theatrium (9-11)
Leitender Ingenieur Sascha Gross
und sein Team @

[ 20:00-20:30  Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9)

[ 20:00 Poker Turnier ® @® Casino (10)

ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)

[ 20:00 Stidafrikanische Weinprobe @ © ® Rossini Restaurant (11)

[ 20:30-21:30  Dart mit ,Klein” Marie Ocean Bar (12)

3 20:30 Timeless Classics mit AIDA Star Connor @ Theatrium (9-11)

[J 21:00-23:00 Casino Gliicksrad ®® Casino (10)

[ ab 21:00 Tanzabend mit der Band Sopranos AIDA Bar (10)

[ ab 21:00 Reggae Dancehall mit DJ Bastian Anytime Bar (12)

ENTERTAINMENT

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR MICHAEL CORNELY @

Kapstadt, kaum eine Stadt verkdrpert die Sehnsucht nach Freiheit und Abenteuer so
wie dieser Ort zwischen den Ozeanen. Kein Wunder, dass die Geschichte des neuen
Sudafrika hier begann. Nelson Mandela, sein Traum von der Rainbow Nation, sein
Weggefahrte Desmanod Tutu und Kapstadt mit all seinen Sehenswurdigkeiten und Be-
sonderheiten. Dies sind die Themen unserer heutigen Begegnung mit Afrika. Die Zeit
durfte uns gewiss nicht lang werden. Lauschen Sie gespannt unserem Lektor Michael
Cornély, heute, um 11:00 Uhr im Theatrium.

LUST AUF TISCHTENNIS EINMAL ANDERS?

Heute haben Sie die Chance den Klassiker Tischtennis einmal anders kennenzulernen.
Unsere Gastgeberin Clarissa hat sich namlich etwas ganz besonderes ausgedacht: Wie
ware es statt den normalen Schlagern Badeschlappen zu benutzen? Eine Partie mit
Schlappen haben Sie ganz bestimmt noch nie gespielt. Kommen Sie vorbei und pro-
bieren Sie es aus!

AIDA PRIME TIME MIT TOBI @)

Dieser Mann verantwortet zusammen mit seinem Team rund 50.000 PS an Bord von
AlIDAsol! Seien Sie ab 19:30 Uhr dabei, wenn der Leitende Ingenieur Sascha Gross
spannende Einblicke in seinen Alltag gewahrt. Entdecken Sie den Maschinenraum bei
einem virtuellen Rundgang auf der groBen LED-Wand. Abgerundet wird die illustre
Runde durch Ihren Stellvertretenden leitenden Ingenieur, Facility Manager und Chief
Electrician. Sie wollen selbst den Maschinenraum einmal betreten? Wenden Sie sich
an lhre AIDA Scouts und buchen Sie diese einmalige Tour.

TIMELESS CLASSICS MIT
AIDA STAR CONNOR @

Was genau sind denn eigentlich , Timeless Classics"?
Die offizielle Ubersetzung sagt, es handelt sich da-
bei um Songs, die im Laufe der Zeit unverandert
bleiben - unverandert gut, unverandert beliebt und
unverandert begeisternd! Genau diese Songs hat
sich AIDA Star Connor als Thema seiner Solo Show
ausgesucht und mochte sie Ihnen heute Abend um
20:30 Uhr im Theatrium prasentieren. Lehnen Sie
sich zurtick, schnappen Sie sich Ihren Lieblingsdrink
und genielen Sie einen Abend mit den besten Klas- \
sikern der letzten Jahrzehnte. ‘l\

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club
sowie digital im myAIDA Bordportal.
@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Bitte lacheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stichtig machen.



