
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
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 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

ENTSPANNTE HEIMREISE: TEFRA GEPÄCKSERVICE 
Wir freuen uns die nächsten Wochen mit Ihnen gemeinsam an Bord von AIDAsol zu ver-
bringen. Das Thema Abreise liegt zwar noch in weiter Ferne, dennoch möchten wir Ih-
nen gern schon jetzt die Möglichkeit des TEfra Gepäckservices anbieten, damit Sie Ihrer 
Rückreise ganz entspannt entgegen sehen können. TEfra bringt Ihr Gepäck in Hamburg 
innerhalb von zwei Werktagen für nur 49 Euro pro Gepäckstück, innerhalb Deutsch-
lands, direkt vor Ihre Haustür. Bitte melden Sie Ihr Gepäck bis spätestens in Santa Cruz 
de Tenerife am 13. Februar um 18:00 Uhr an der Rezeption auf Deck 5 an. 

„FAHRE IN DIE WELT 
HINAUS. SIE IST 
FANTASTISCHER ALS 
JEDER TRAUM.“
– Ray Bradbury
US-amerikanischer 
Schriftsteller und 
Drehbuchautor

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
392 Seemeilen (726 km)  
bis Port Elizabeth, Südafrika

05:20 Uhr
19:12 Uhr

sonnig,
25 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Port Elizabeth

AIDAsol
Freitag

26. Januar 2024

Liebe Gäste, 

meine liebe zur Mode begann mit Dokus 
über Modeschöpfer wie Vivienne Westwood 
oder Coco Chanel schon in frühen Kindheits-
tagen. So war relativ schnell klar, dass auch 
meine berufliche Zukunft in der Fashionwelt 
liegt. Mit unserer kleinen, aber feinen, Shop-
pingwelt auf See lässt sich die Liebe zur Mode 
perfekt mit meiner Abenteuerlust verbinden. 
Ganz nebenbei kann ich so auch noch die 
Fashionkultur in den verschiedenen Ländern 
entdecken und mich inspirieren lassen. Und 
mit Tommy Hilfiger haben wir sogar einen 
der bekanntesten Modeschöpfer weltweit in 
unserem Shop-Sortiment. Stöbern Sie doch 
einmal durch unsere Kollektionen. Ich berate 
Sie gern bei der Wahl Ihres neuen Outfits.

Ihr Shop Assistant, 
Angelynne Bocalan

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Umbrien			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Baltikum
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Schweinegeschnetzeltes
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Spanien Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Theatrium (5)	
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 19:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 19:00–21:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–20:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 10:00–11:00 
Theatrium (11)	 15:00–17:00

DÜFTE ZUM SPARPREIS 
Chanel gehört zu den exklusivsten Marken für Mode und Parfums. Lassen Sie sich von 
unseren hochwertigen Düften verzaubern und sparen Sie heute ganze 10 Prozent auf 
alle Parfums der Marke Chanel. Unser Shop Team berät Sie gern.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

PHARMOS TAG AUF AIDAsol  
Entdecken Sie unsere Produktvielfalt von Pharmos und unsere Pharmosanwendun-
gen. Pflanzen sind das Gedächtnis der Natur. Darum achtet Pharmos-Natur bei der 
Auswahl aller Rohstoffe auf ein ganzheitliches Wirkstoffnetz und intensive Licht
energie. Bei heutiger Buchung einer Pharmos Behandlung sparen Sie 20 Prozent auf 
Ihre nächste Pharmos Anwendung oder auf unsere Pharmos Produkte.

JETZT FIT WERDEN  
Wir geben Ihnen bereits jetzt die besten Tipps und Tricks an die Hand, mit denen Sie 
sich auch zuhause im Alltag fit halten können. Mit unserem Trainings- und Entspan-
nungspaket arbeiten Sie in zwei Einheiten Personaltraining mit unseren Fitnesstrai-
nern an Ihren individuellen Zielen sowie an einem guten Zusammenspiel zwischen 
Muskeln und Faszien. Bei der entspannende Rückenmassage im Anschluss an Ihr Trai-
ning werden Ihre Muskeln noch einmal gezielt entspannt, bevor Sie für eine Stunde in 
unserer Wellness Oase inklusive Sauna zur Ruhe kommen. Für Ihr optimales Training 
auch zuhause, erhalten Sie dieses Pakets inklusive Faszienrolle für nur 194 Euro pro 
Person. Sie haben bereits eine Faszienrolle? Kein Problem! Bei Buchung ohne Faszien-
rolle erhalten Sie das Paket bereits für 149 Euro. Ihre Fitnesstrainer freuen sich darauf 
Sie bei der Erreichung Ihrer Ziele zu unterstützen.

BODY & SOUL

SO VIEL NEUES
Der nächste Stopp auf unserem Weg in Richtung Bangkok war 
Colombo, die Hauptstadt von Sri Lanka. Die hohe Luftfeuchtig-
keit hat mir anfangs schon etwas zu schaffen gemacht, aber 
ausgestattet mit meinem Sonnenhut, einer kurzen Hose und 
einem hellen Polo-Shirt war die Hitze einigermaßen erträglich 
und dann konnte es auch schon losgehen, – auf Erkundungstour 
über die Insel. Sri Lanka hat wirklich sehr viel zu bieten! Hier fin-
det man viele Pflanzen- und Tierarten und sie ist bekannt für die 
Produktion und den Export von Tee, Kaffee, Kokosnüssen und 
Kautschuk. Nach diesem ereignisreichen Tag habe ich mich am 
Abend erstmal ein wenig Zeit für mich genommen und meine 
ganzen neu gewonnene Eindrücke gleich in mein Reisetagebuch geschrieben, damit 
ich später auch zuhause davon berichten kann und natürlich habe ich für Sibille auch 
ein Päckchen Kaffee gekauft.

WERNER AUF REISEN

LOKALES BIER UND LOKALER WEIN AUS SÜDAFRIKA 
Unser Proviantmeister war wieder einmal fleißig und konnte in Durban lokales Bier 
und lokalen Wein einkaufen. So freuen wir uns Ihnen das leckere Castle Lager zum 
sensationellen Aktionspreis an der Beach Bar, Ocean Bar, Pool Bar und AIDA Bar 
anbieten zu können. Aber auch alle Weinliebhaber kommen voll auf Ihre Kosten. 
Denn ausschließlich an unserer Vinothek erhalten Sie den bekannten Pinotage oder 
Chardonnay von KWV glasweise im Ausschank. Schnell sein lohnt sich, denn sowohl 
Bier als auch Wein sind stark limitiert. Wir sagen zum Wohl! 

STEAK & EXKLUSIVES KONZERT IM  
BUFFALO STEAK HOUSE   
Der 3. Februar verspricht ein besonderer Abend im Buffalo Steak House zu werden. 
Zunächst verwöhnt Sie unser Steak House Team mit einem leckeren 3-Gang-Menü 
und passender Weinbegleitung. Anschließend öffnet unsere Cocktail Bar für Sie und 
Gitarrist Ivan wird ein Privatkonzert im Steak House geben. Sichern Sie sich einen 
der begehrten Plätze für diesen Abend bereits jetzt für 99 Euro pro Person über das 
Servicetelefon 5000 oder über das myAIDA Bordportal.

VORSCHAU: WHISKY TASTING   
Erfahren Sie am 28. Januar um 20:00 Uhr in der AIDA 
Lounge alles über die Entstehung, Reifung und Her-
kunft der unterschiedlichen Charaktere von Whisky. 
Im Anschluss können Sie die verschiedenen Sorten 
genießen. Der Preis pro Person beträgt 26,50  Euro. 
Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. Anmelden 
können Sie sich gern über das myAIDA Bordportal 
oder das Servicetelefon 5000.

BORDGUTHABEN UND URLAUBSKASSE
Haben Sie schon ein neues Sehnsuchtsziel mit unserer 
Kussmundflotte in Aussicht? Dann sichern Sie sich noch 
während dieser Reise Ihre Vorfreude auf den nächsten 
Urlaub und bis zu 250 Euro Bordguthaben bei Buchung 
hier an Bord! Gern beziehen wir Ihr Reisebüro mit ein, 
so behalten Sie Ihre gewohnten Ansprechpartner zu 
Hause. Noch unschlüssig? Lassen Sie sich mit Ihrer Ent-
scheidung ruhig bis zu einem Jahr Zeit. Um sich trotz-
dem schon jetzt ein 50 Euro Bordguthaben zu sichern, 
füllen Sie das Formular direkt bei Ihren Fernwehexper-
tinnen aus und zahlen Sie 100 Euro pro Person in Ihre 
AIDA Urlaubskasse ein. Informationen zu den Voraus-
setzungen erhalten Sie bei Ihren Fernwehexpertinnen 
Katja und Angelina.

SERVICE

KULINARISCHES

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:15–10:00	 Fit4Drums mit „Groß“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 09:30	 Kreativtreff: Bilderrahmen	 Brauhaus (10)
	 09:30	 Mystischer Morgen: Werwolf mit Max	 Konferenzraum (11)
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 10:00–10:45	 Tanzkurs: Discofox 7 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 10:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11)  

		  Kapstadt mit AIDA Scout Katrin  
		  und Lektor Michael Cornély TV

	 10:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 10:00	 Küchenführung   	 Treff: Rossini Restaurant (11)
	 10:15–11:00	 Fit4Drums mit „Groß“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 10:30	 Rubbellose Mania 5+1    	 Casino Kasse (10)
	 11:00–12:00	 Edutainer: Stefan Aust – 	 Theatrium (9–11) 

		  Die Achtziger- und Neunzigerjahre aus	  
		  dem Blick von Spiegel TV und Spiegel TV

	 11:00–12:00	 Tanzkurs für Einsteiger: Disco Samba, 	 AIDA Bar (10) 
		  Langsamer Walzer und Discofox mit Anni

	 11:00	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Nico	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Afrikanische Spezialitäten	 Pooldeck (11)
	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Aprikose & Prosecco  	 Pooldeck (11)
	 11:30	 Kreativtreff: Armbänder gestalten	 Brauhaus (10) 

		  mit „Groß“ Marie und Clarissa

NACHMITTAG
	 13:00	 Casino Workshop    	 Casino (10)
	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 

		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)
	 14:00	 Poker Turnier    	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 14:45–15:45	 Edutainer: Die Fernwehmacher – 	 Theatrium (9–11) 

		  Südafrika-Film: Über die Garden Route 
		  bis zum Addo Elephant Park TV

	 14:45	 Kreativtreff: Reisetagebuch gestalten	 Brauhaus (10) 
		  mit „Groß“ Marie

	 15:00–16:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 15:00–16:00	 Volleyball mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 15:00	 Tanzkurs: Flashmob – Einmal um	 AIDA Bar (10) 

		  die ganze Welt mit Ihren Gastgebern
	 16:00–17:00	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11) 
	 16:00–17:00	 Workshop: Kosmetik  	 Body & Soul Spa (12)
	 16:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 16:00	 Poolbingo mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (11)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkurs: Salsa mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:30–17:30	 AIDA Boccia mit Max	 Treff: Time Out Bar (11)
	 16:30–18:00	 Sprachkurs: Italienisch für Neueinsteiger	 Konferenzraum (11) 

		  mit Clarissa
	 16:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Line Dance mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 17:15–18:15	 Edutainer: Dr. Florian Huber –	 Theatrium (9–11)  

		  Die letzte Reise der SMS Seeadler TV

	 17:15–18:15	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 17:30	 Alleinreisendentreff	 Brauhaus (10)

ABEND
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: Serhiis Sternhimmel 	 Fotostudio (10) 

		  Porträt	
	 ab 19:00	 Soul Grooves mit Gitarrist Ivan	 Sol Bar (9)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

		  Gastkünstlerin Terri Green TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 AIDA Aktiv Bingo   	 AIDA Bar (10) 

	 ab 18:00	 Verkauf der Bingoscheine	 Casino (10)
	 20:00	 Poker Turnier    	 Casino (10) 

	 ab 18:00	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 20:00	 Südafrikanische Weinprobe   	 Rossini Restaurant (11)
	 20:30	 Pianistin Louise – Bei mir bist du schön TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:15	 Sax by the Sea mit Toddi Reel	 Pool Bar (12)  

		  und DJ Bastian
	 ab 21:30	 Übertragung: Handball EM Halbfinale	 Brauhaus (10)  

		  Deutschland – Dänemark
	 ab 21:30	 Flower Power mit DJ Nico	 Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: KAPSTADT TV  
Kapstadt ist wohl die bekannteste Stadt Südafrikas. Sehenswürdigkeiten wie der 
Tafelberg, das Kap der Guten Hoffnung und der Boulders Beach verhalfen der Stadt 
zu Weltruhm. Was Kapstadt und seine Umgebung ansonsten noch zu bieten hat, 
erfahren Sie heute um 10:00 Uhr bei der Hafen Lounge im Theatrium. AIDA Scout 
Katrin wohnte eine Zeit lang in Kapstadt und freut sich darauf Sie in ihr ehemaliges 
„Zuhause auf Zeit“ zu entführen. Seien Sie gespannt, was sie und Lektor Michael 
Cornély zu berichten haben. 

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Terri Green – ein bekanntes Gesicht in der Kussmundflotte und heute zu Gast bei „De 
Tobi“ – hat mit Udo Lindenberg im Duett gesungen und Songs für Sarah Connor ge-
schrieben. Und das sind nur kleine Einblicke in die Karriere der Künstlerin. Was die 
Sängerin und Produzentin alles zu erzählen hat, erfahren Sie heute im Wohnzimmer 
von AIDAsol, um 19:30 Uhr. Bekommen Sie außerdem einen musikalischen Eindruck 
von der atemberaubende Stimme von Terri Green – dabei sein lohnt sich!

KUNSTAUKTION TV

Zum Ersten, zum Zweiten und zum Dritten! Heute um 
16:00 Uhr werden Werke renommierter Künstler im 
Theatrium versteigert. Sind Sie an einem speziellen 
Kunstwerk aus der Galerie interessiert und möch-
ten es zum unschlagbaren Auktionspreis erwerben? 
Dann besuchen Sie unsere Galeristin Karla in der 
Kunstgalerie. 

SCHNAPSZAHLEN FÜR SPASSVÖGEL  
In kleiner Runde und voller witziger Momente – das ist 
AIDA Aktiv Bingo! Moderiert von Ihren Gastgebern, lernen 
Sie bei einem Glas Sekt die Unterschiede von Pfirsich- und 
Schnapszahlen und bestimmt auch direkt Ihren Sitznach-
barn kennen. Der Jackpot von 1.000 Euro gehört Ihnen, 
wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben. Los 
geht es heute, um 20:00 Uhr in der AIDA Bar. Spielscheine 
gibt es ab 10:30 Uhr im Casino. Teilnehmen kann jeder ab 
18 Jahren. Wir drücken die Daumen und wünschen Ihnen 
viel Spaß! 

PIANISTIN LOUISE:  
BEI MIR BIST DU SCHÖN TV

Heute Abend ist ihr Zeitpunkt gekommen! Unsere 
Pianistin Louise verzaubert Sie mit einem unver-
gleichlichen Konzert aus der Welt der Klassik- und 
Opernmusik. Auch werden bekannte Hits aus der 
kultigen Popwelt der letzten Jahrzehnte durch sie neu 
interpretiert und spätestens mit Ihrer unverwechsel-
baren Stimme schafft Sie bei jedem einen Gänse-
haut-Moment. Lassen Sie sich dieses Konzert nicht 
entgehen und seien Sie um 20:30 Uhr im Theatrium 
mit dabei! 

ENTERTAINMENT

GESUNDHEITSTIPP DES TAGES
Wann sind Fette und Öle gesund und wann nicht? Gesunde Öle enthalten ungesät-
tigte Fettsäuren. Ungesunde Öle gesättigte Fettsäuren oder Transfette. Zu den ge-
sunden Ölen gehören zum Beispiel Olivenöl, Leinöl und Nussöle. Palmöl hat dagegen 
relativ viele gesättigten Fettsäuren.

ZEIT FÜR MICH


