
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

HINWEIS FÜR DURBAN
Bitte beachten Sie, dass in Durban ein Landgang auf eigene Faust mit besonderer 
Vorsicht geplant werden sollten, da die Kriminalitätsrate hier besonders hoch ist. Wir 
empfehlen Ihnen daher einen Landgang nur in einer größeren Gruppe oder mit einem 
lokalen Guide zu unternehmen. Sie fühlen sich sicherer mit einem Ausflug und sind 
noch auf der Suche? Wir haben noch einige freie Kapazitäten und Sie können sich noch 
bis zum Vorabend für einen Ausflug entscheiden.

„MAN REIST JA NICHT,  
UM ANZUKOMMEN,  
SONDERN UM ZU  
REISEN.“
– Johann Wolfgang von 
Goethe Deutscher Dichter 
und Naturforscher

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
1.427 Seemeilen (2.643 km)  
bis Durban, Südafrika

04:21 Uhr
18:01 Uhr

leicht bewölkt
26 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Durban, Südafrika

AIDAsol
Dienstag

23. Januar 2024

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Montag auf Dienstag 
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr eine Stunde zurück gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: +1 Stunden

Liebe Gäste,

es gibt einige Dinge, die sind im Urlaub einfach 
ein Muss. Ein entspannter Tag im Spa gehört 
definitiv dazu. Hier erwartet Sie das volle Ent-
spannungspaket und wir haben immer wieder 
vielfältige Ideen, wie wir Sie aufs Neue überra-
schen können. Auch heute haben wir uns wieder 
etwas ganz Besonderes für Sie überlegt: Unsere 
Hakuna Matata Massage inklusive Kaffeepeeling 
und die Stempelmassage Wüstenwind mit herr-
licher AIDA After Sun Lotion stimmen Sie auf 
unseren ersten südafrikanischen Hafen, Durban, 
ein. Genehmigen Sie sich doch im Anschluss mit 
einem leckeren Rooibos Tee eine kleine Auszeit 
in unserer Wellness Oase. Ich wünsche Ihnen 
einen entspannten Seetag!

Ihr Massage Therapeut
Wai Htoo Kyaw 

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Orient Express			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Kampanien
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: China

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Senfeier
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: AIDA Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Theatrium (5)	
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00 
	 15:30–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–22:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 18:00–21:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 10:00–11:00 
Theatrium (11)	 15:00–17:00

THEMENABEND: AFRICAN FEVER
Afrika ist bunt, vielfältig und lebendig und das spiegelt sich auch in der Kunst wider. 
Um Sie auch künstlerisch auf den nächsten Reiseabschnitt einzustimmen, hat unsere 
Galeristin Karla für Sie den Themenabend African Fever vorbereitet. Bestaunen Sie 
heute Abend ab 18:00 Uhr auserlesene Werke von Gerhard Völkle, Malte Brekenfeld 
und Sandra Rauch und sichern Sie sich ein besonderes Reiseandenken, das den Zau-
ber dieses facettenreichen Kontinents aufgreift.

AFRIKA VORAUS 
Südafrika kommt immer näher und daher haben 
wir uns überlegt, Sie bereits heute mit unserem 
Afrika Tag auf den nächsten Reiseabschnitt einzu-
stimmen. Lassen Sie sich im Body & Soul mit unse-
ren Themenmassagen verwöhnen und relaxen Sie 
im Anschluss für zwei Stunden in unserer Wellness 
Oase. Hier erwarten Sie in der Sauna ebenfalls 
auf Afrika abgestimmte wohltuende Aufgüsse. Am 
Abend laden wir Sie in unsere AIDA Shoppingwelt 
ein. Lassen Sie sich von typischen Farben, Formen 
und Materialien unseres Schmucks und unserer 
Uhren von Fossil, s.Oliver oder Holzkern inspirieren 
oder wie wäre es mit dem passenden Duft für Ihr 
nächstes Abenteuer? Sandelholz und Amber oder 
Vanille, Moschus und Oud lassen die afrikanischen 
Herzen höherschlagen und auch mit unseren leich-
ten Leinen-Textilien von Lascana in sommerlichen 
Farben sind Sie bestens auf Ihre nächste Safari 
vorbereitet. Auch unser Foto Team ist mit von der 
Partie und setzt Sie heute in einem passenden Af-
rika Set gekonnt in Szene. Vielleicht in Ihrem neuen 
Outfit? Wenn Sie von Afrika nicht genug bekommen 
können, beraten Sie unsere Fernwehexpertinnen 
Katja und Angelina gern zu Ihrer nächsten Reise. 
Wofür Sie sich auch entscheiden: Wir stehen Ihnen 
gern mit Rat und Tat zur Seite!

MAGNETE IHRER REISE: AFRIKA 
Bestimmt kennen Sie schon die Magnete un-
serer Destinationen aus dem Fotostudio. Aber 
wussten Sie, dass Sie hier auch Magnete zu 
den jeweiligen Kontinenten unserer Reise fin-
den? Sichern Sie sich bereits jetzt Ihren Magnet 
für unseren nächsten Kontinent Afrika für nur 
10 Euro pro Stück. Unser Tipp: Im Fotostudio 
und in der AIDA Shoppingwelt erhalten Sie au-
ßerdem Magnete von Australien, der Südsee, 
Europa, Südamerika und Asien. Die perfekte 
Ergänzung für Ihre Sammlung!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

IHR F&B TEAM INFORMIERT
Ein schönes Abendessen ist für viele Gäste der Höhepunkt nach einem erlebnisreichen 
Tag. Um den Besuch in unseren Restaurants für alle so angenehm wie möglich zu ma-
chen, bitten wir gleichermaßen Männer und Frauen auf eine angemessene Kleidung 
zu den Mahlzeiten und insbesondere zum Abendessen Wert zu legen. So wünschen 
wir uns für diese besondere Reise zum Abendessen eine stilvolle Abendbekleidung 
und nach Möglichkeit keine kurzen Hosen, zu kurze Röcke, Badeschuhe, Flipflops, 
Sportbekleidung etc. Wir bedanken uns für Ihr Verständnis und Kooperation und wün-
schen guten Appetit.

AUSLAUFEN UNTER AFRIKANISCHEN  
STERNEN IN DURBAN   
Genießen Sie von 19:30 bis 21:00 Uhr die Ausfahrt aus 
dem ersten afrikanischen Hafen, Durban, auf dem Spa 
Balkon bei leckeren Drinks so viel Sie mögen. Gern be-
grüßen wir Sie mit einem Glas Champagner und im 
Anschluss eröffnet unsere exklusive Bar mit leckeren 
Deluxe Cocktails, an der Sie sich nach Herzenslust 
bedienen können. Dazu reicht Ihnen unser Küchen 
Team leckeres, süßes Fingerfood. Reservieren Sie be-
reits jetzt Ihren Platz für nur 69 Euro über das Service-
telefon 5000 oder über das  myAIDA Bordportal.

KULINARISCHES

EIN TAG AUF SEE
Auf so einer Transreise gibt es dann doch den einen oder an-
deren Seetag mehr, als auf einer normalen Reise. Aber hier war 
von Langeweile keine Spur: Die Gastgeber haben so ein um-
fangreiches Programm angeboten, da wusste ich gar nicht, was 
ich zuerst ausprobieren sollte. Mein Favorit war wohl das Spiel 
Shuffleboard. Diese alte Schiffssportart ist auf Kreuzfahrtschif-
fen heute nicht mehr wegzudenken und ich kann mir vorstellen 
warum. Es macht wirklich eine Menge Spaß und man findet ganz 
schnell neue Bekanntschaften. Aber mein Highlight auf den See-
tagen war der tägliche Poolbrunch. Das Team der Küche hat sich 
stets etwas Neues einfallen lassen, um uns kulinarisch zu ver-
wöhnen. Wahnsinn!

WERNER AUF REISEN

IHRE GUTSCHEINE
Haben Sie noch einen Gutschein, den Sie noch nicht eingelöst haben? Nutzen Sie doch 
die Seetage, die noch vor uns liegen, für eine kleine Auszeit in unserem Body & Soul 
Spa, relaxen Sie mit einem kühlen Getränk in der Hand auf einer Sonnenliege auf 
dem Pooldeck oder lassen Sie Ihren Tag in einem unserer À-la-carte-Restaurants aus
klingen. So steht Ihrer wohlverdienten Auszeit nichts mehr im Wege.

SERVICE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 07:00–23:00	 Body & Soul Wellness Safari  	 Body & Soul Spa (12)
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 10:00–10:45	 Tanzkurs: West Coast Swing 1 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 10:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11)  

		  Highlight Afrika mit AIDA Scout Kevin  
		  und Outdoor Guide Stephan TV

	 10:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 10:00	 Küchenführung   	 Treff: Rossini Restaurant (11)
	 10:15–11:15	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 10:15–11:15	 Dart für Einsteiger mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 11:00–12:00	 Edutainer: Dr. Pedro Gonzalez –	 Theatrium (9–11) 

		  Ernährung 2.0 Intervallfasten, Powerfood  
		  und Abnehmen TV

	 11:00–12:00	 Tanzkurs: Disco Samba und	 AIDA Bar (10) 
		  Samba 10 mit Anni

	 11:00	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:30–12:30	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Bastian	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Vegetarisches Kartoffel-	 Pooldeck (11) 

		  Brokkoli-Curry mit Kokosnuss Reis
	 11:30	 Ihr Bar-Team lädt ein: Sommer-Punsch	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 13:00	 Casino Workshop    	 Casino (10)
	 14:00–15:00	 Edutainer: Stefan Aust – 	 Theatrium (9–11) 

		  Die Sechzigerjahre, betrachtet aus dem	  
		  Blick eines Jungredakteurs bei Konkret TV

	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 
		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)

	 14:00	 Spieletreff Sudoku mit „Groß“ Marie	 AIDA Bar (10)
	 14:00	 Poker Turnier    	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 15:00–15:45	 Gästechor mit „Klein“ Marie und 	 Anytime Bar (12) 

		  Pianistin Louise
	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit DJ Nico	 AIDA Bar (10)
	 15:00–16:00	 AIDA Boccia	 Treff: Time Out Bar (11)
	 15:15–16:15	 Edutainer: Die Fernwehmacher – 	 Theatrium (9–11) 

		  Südafrika – Von KwaZulu-Natal bis zur 
		  Panorama Küste TV

	 15:30–17:00	 Workshop: Make-up  	 Body & Soul Spa (12)
	 15:30	 Maritime Rallye mit Max	 Pier 3 Bar (3)
	 16:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff mit Clarissa	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkreis mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:30–18:00	 Sprachkurs: Spanisch für Neueinsteiger	 Konferenzraum (11) 

		  mit „Klein“ Marie
	 16:30–18:00	 Ocean Vibes mit dem Trio der Band	 Anytime Bar (12) 

		  Sopranos
	 16:30	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11)  

		  Durban mit AIDA Scout Kevin  
		  und Lektor Michael Cornély TV

	 16:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 17:00–18:30	 Volleyball XL mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 17:15–18:00	 Edutainer: Dr. Florian Huber –	 Theatrium (9–11)  

		  Terra X: Geheimnisse aus der Tiefe TV

	 17:15–18:15	 Tanzkurs für Einsteiger: Disco Samba, 	 AIDA Bar (10) 
		  Langsamer Walzer und Discofox mit Anni

ABEND
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: Afrika Porträts	 AIDA Shoppingwelt (9)
	 18:00–21:00	 Themenabend: African Fever	 Kunstgalerie (9)
	 ab 19:00	 Singer & Songwriter mit Gitarrist Ivan	 Sol Bar (9)
	 19:15–19:45	 AIDA Clubbie Disco	 Anytime Bar (12)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

		  Ihr Kapitän Moritz Pankau TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00–23:00	 Vorverkauf der Spielscheine für das	 Casino Kasse (10) 

		  4.000 Euro Super Jackpot Bingo  
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 20:30	 Gastkünstler: Terri Green Projekt TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:00	 Musik um die Welt in verschiedenen	 AIDA Bar (10) 

		  Sprachen mit Pianistin Louise
	 ab 21:00	 Disco-Time mit DJ Bastian	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:30	 Bine, Ron und die Schlagertörtchen	 Pooldeck (11)

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: HIGHLIGHT AFRIKA TV  
Beeindruckende Berge, weitläufige Steppen, karge Wüstenlandschaften – dazu eine 
atemberaubende Tierwelt: Afrika erwartet uns mit einer beeindruckenden Vielfalt. 
Tauchen Sie bereits heute in diese faszinierende Welt ein und holen Sie sich aller-
lei hilfreiche Hinweise für Ihren Landgang in Afrika. AIDA Scout Kevin und Outdoor 
Guide Stefan berichten heute um 10:00 Uhr im Theatrium von Ihren Erfahrungen in 
Südafrika und Namibia.

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: 
DURBAN TV  
Eine Stadt mit kolonialem Erbe und buntem Treiben 
auf den lokalen Märkten erwartet Sie während unse-
res ersten Stopps in Südafrika. Die Umgebung von 
Durban bietet die Möglichkeit zu spannenden Hoch-
land Safaris und eröffnet Ihnen somit einen ersten 
Einblick in die faszinierende Tierwelt Afrikas. Was Sie 
im Hafen von Durban entdecken können, erfahren 
Sie heute um 16:30 Uhr bei der Hafen Lounge. AIDA 
Scout Kevin und Lektor Michael Cornély freuen sich 
darauf Sie im Theatrium begrüßen zu dürfen.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Am Abend hat „De Tobi“ wieder so einiges vor. Zu Gast 
ist Ihr Kapitän Moritz Pankau, der Sie auf den dritten 
Weltreiseabschnitt einstimmen will. Welche Einbli-
cke der erste Mann an Bord uns ab 19:30 Uhr geben 
wird und auf welche nautischen Highlights wir uns in 
den nächsten Wochen freuen dürfen, erfahren Sie in 
der AIDA Prime Time im Theatrium. Musikalisch wird 
diese Ausgabe durch ein talentiertes Crew Mitglied 
bereichert.

GASTKÜNSTLERIN:  
THE TERRI GREEN PROJEKT TV

Terri Green spielt Soul, Blues- und Dance-Musik im 
Stil von Dionne Warrick, Barry White, Chic und Donna 
Summer. Die Show ist voller unvergesslicher Hits und 
cleverer Originale und wird Sie heute um 20:30 Uhr 
im Theatrium dazu bringen das Tanzbein zu schwin-
gen: Soulful, sexy und voller Energie! Terri hat mit 
Udo Lindenberg im Duett gesungen und Songs für 
Sarah Connor geschrieben. Sie ist eine musikalische 
Kraft und eine, die Sie genießen werden!

BINE, RON UND DIE SCHLAGERTÖRTCHEN
Ursprünglich kennt man Bine, Ron und die Schlagertörtchen von ihren Auftritten auf 
dem Wurstmarkt in Bad Dürkheim. Exklusiv für Sie haben sie heute Abend, ab 21:30 Uhr 
auf dem Pooldeck ein buntes Programm zusammengestellt, zu dem Sie ausgelassen das 
Tanzbein schwingen und natürlich auch gern lauthals mitsingen können. Es erwarten Sie 
Schlager bis zum Abwinken mit einer Band der anderen Art.

ENTERTAINMENT


