
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

WICHTIGER HINWEIS: SICHERHEITSÜBUNG FÜR ALLE GÄSTE
Die Sicherheit aller Gäste und der Crew hat für uns immer oberste Priorität. Auf längeren 
Reisen sind wir dazu verpflichtet, alle 30 Tage eine Sicherheitsübung mit allen Gästen 
durchzuführen. Um ca. 10:15 Uhr wird der, für Sie relevante, General Alarm (7 kurze und 
ein 1 langer Ton) ertönen. Wir bitten Sie sich im Anschluss, mit Rettungsweste und Ihrer 
Bordkarte auf Deck 5, auf das Außendeck zu begeben – bitte nutzen Sie ausschließlich 
die Treppenhäuser und Fahrstühle im vorderen Bereich des Schiffes. Auf dem Außen-
deck auf Deck 5 wird zur Überprüfung der Vollzähligkeit Ihre Bordkarte gescannt. Bitte 
halten Sie diese unbedingt bereit, um Wartezeiten vorzubeugen. Nachdem Ihre Bord-
karte eingescannt wurde, werden Sie von Crew Mitgliedern zum hinteren Bereich des 
Schiffes geleitet. Hier stehen Ihnen die Treppenhäuser und Fahrstühle zur Verfügung, 
um wieder auf Ihre Kabine zu gelangen. Achten Sie auf die Durchsagen und die Anwei-
sungen der Besatzung. Die Sicherheitsübung ist für alle Gäste verpflichtend. Dies gilt 
auch für alle, die in Mauritius am 19.01. neu aufgestiegen sind. Sobald alle Gäste vor-
stellig geworden sind, ertönt die Sicherheitsdurchsage und damit ist die Übung für Sie 
beendet. Im Anschluss können Sie Ihren Urlaub wieder in vollen Zügen genießen. Vielen 
Dank für Ihr Verständnis und Ihre vorbildliche Teilnahme!

„DAS WICHTIGSTE 
STÜCK DES REISE­
GEPÄCKS IST UND 
BLEIBT EIN  
FRÖHLICHES HERZ.“
– Hermann Löns 
Deutscher Journalist 
und Schriftsteller

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
1.427 Seemeilen (2.643 km)  
bis Durban, Südafrika

05:02 Uhr
18:32 Uhr

leicht bewölkt
27 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Durban, Südafrika

AIDAsol
Montag

22. Januar 2024

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Sonntag auf Montag 
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr eine Stunde zurück gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: +2 Stunden

Liebe Gäste, 

als 2. Proviantmeister bin ich als rechte Hand des 
1.  Proviantmeisters für die Zusammenstellung und 
Überwachung der Bestände hier an Bord zuständig. Im 
speziellen kümmere ich mich um das Lager des Hotelbe-
reichs sowie die Alkohol- und die Tabakwaren und ver-
walte die Bestellungen der unterschiedlichen Abteilun-
gen. Dabei wird eine Bestellung einer Abteilung bei mir 
immer mindestens 24 Stunden im Voraus aufgegeben, 
damit ich diese rechtzeitig zusammenstellen und aus-
liefern kann – so sind unsere Kollegen in den verschie-
denen Abteilungen immer gut ausgerüstet. Auch wenn 
die Arbeit an Bord der an Land ähnelt, herrscht hier an 
Bord eine andere, ganz besondere Arbeitskultur. Auf der 
Kussmundflotte kann ich meiner Arbeit nachgehen und 
nebenbei das Leben genießen, reisen und neue Freunde 
finden. Für mich ist das die perfekte Mischung!

Ihr 2. Proviantmeister
Rodolfo Gabutero

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Sri Lanka			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Toskana
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Asiatische Highlights

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Hühnerfrikassee
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Burger du Chef

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (5)	 15:00–18:00
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 11:00–12:00 
Theatrium (11)	

THEMENABEND: TIM DAVIES 
Der walisische Pop Art Künstler Tim Davies hat viele Talente. Ob als Maler, Grafiker 
oder Designer, seine Kompositionen sind stets Aufsehen erregend, poppig bunte und 
fröhlich. In seiner unverwechselbaren Art, irgendwo zwischen Neo Kubismus und Co-
mic Pop Art porträtiert er Freigeister und Hippies, Tänzer und Musiker, Reisende und 
Reisevehikel. Besuchen Sie heute Abend ab 18:00 Uhr die Kunstgalerie und lassen Sie 
sich entführen in die Welt der visuellen Rhythmen und tanzenden Farben des groß-
artigen Tim Davies. 

FASHION 3 FÜR 2 
So einfach ist Sparen bei AIDA: Sie kaufen 
drei Kleidungsstücke und zahlen zwei – das 
preiswerteste Stück bekommen Sie nur 
heute von uns geschenkt! Die Aktion gilt 
auf Textilien, von BRAX, Tommy Hilfiger, Sea 
Ranch, s.Oliver, Codello und Lascana. Wir 
wünschen Ihnen viel Spaß beim Shoppen! 
Diese Aktion ist nicht mit anderen Aktionen 
oder vorherigen Einkäufen kombinierbar.

WIEDERHOLUNG IHRES  
EINSCHIFFUNGSFOTOS
Haben Sie Ihr Einschiffungsfoto direkt 
nach dem Check-In verpasst? Unsere 
Fotografen stehen heute noch einmal pa-
rat und fangen den besonderen Moment 
der Vorfreude auf Ihr größtes Abenteuer 
gern ein. Schauen Sie heute Vormittag 
von 16:00 bis 18:00 Uhr im Fotostudio auf 
Deck 10 vorbei und sichern Sie sich Ihre 
ganz persönliche Erinnerung, denn diese 
darf in Ihrem heimischen Fotoalbum auf 
keinen Fall fehlen.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

VORSCHAU: COCKTAIL-WORKSHOP –  
WERDEN SIE ZUM BARKEEPER!   
Erfahrene Barkeeper aus aller Welt haben das Cock-
tailmixen inzwischen zu einer wahren Königsdisziplin 
erhoben. In unserem Workshop am 24.01.2024 er-
lernen Sie nicht nur die Basics des Cocktailmixens. 
Wir verraten Ihnen einige Geheimtipps und welche 
Grundausrüstung Sie in Ihrer Bar zu Hause benöti-
gen, besser noch: Sie mixen selbst! Nach unserem 
Cocktail-Workshop sind Sie bestens gewappnet 
für die eigene Cocktailparty zu Hause oder für die 
nächste Familienfeier. Teilnahme ab 18 Jahren. An-
melden können Sie sich über das myAIDA Bordportal 
oder über das Servicetelefon 5000.

KULINARISCHES

THALGO TAG IM BODY & SOUL SPA  
Buchen Sie gleich heute unsere erfrischende Meerestiefen-Behandlung für 24 Stun-
den Feuchtigkeit und neue Leuchtkraft. Wie eine exotische Auszeit vom Alltag entführt 
Sie diese exklusive Gesichtsbehandlung nach Maupiti, auf eine der schönsten Inseln 
des Pazifischen Ozeans in einem unberührten, idyllischen Archipel. Die Produkte mit 
Lagunenwasser aus Tahiti revitalisieren die Haut und versorgen sie mit Feuchtigkeit. Nur 
heute erhalten Sie 20 Prozent Preisnachlass auf alle Thalgo Produkte bei Buchung unse-
rer Thalgo Gesichtsanwendung.

BODY & SOUL

RÜCKKAUF VON AUSTRALISCHEN DOLLAR
Viele interessante Landgänge liegen bereits hinter Ihnen. Vielleicht haben Sie noch die 
eine oder andere Währung in Ihrem Portemonnaie. Sollten Sie noch Australische Dollar 
haben, welche Sie nicht mehr benötigen, dann tauschen Sie diese gern noch bis zum 5. 
Februar 2024 an der Rezeption auf Deck 5 zurück. Bitte beachten Sie, dass es uns auf 
Grund von Meldefristen nach diesem Zeitpunkt nicht mehr möglich ist, die Australischen 
Dollar anzunehmen. Es können ausschließlich Scheine getauscht werden. Der An- und 
Verkauf von US-Dollar ist auch nach diesem Termin weiterhin möglich.

KULINARISCHE MASCHINENFÜHRUNG 
Wie kann ein so großes Schiff sich fortbewegen und welche Technik ist nötig, damit 
AIDAsol für uns zu einem Zuhause auf Zeit werden kann? Sie interessieren sich für ei-
nen Blick hinter die Kulissen und möchten das Herz unseres Schiffes kennenlernen? 
Gemeinsam mit unserer Besatzung von der Maschine bieten wir Ihnen die einzig-
artige Möglichkeit, Bereiche wie die Maschinenwerkstatt sowie die Hauptmaschine 
und den Kühler zu sehen. Kulinarisch abgerundet wird diese Tour mit einem Besuch 
im Buffalo Steak House. Für den 22. oder 24. Januar haben wir noch ein paar freie 
Plätze – schnell sein lohnt sich, denn die Anzahl ist limitiert. Anmelden können Sie 
sich bei Ihren AIDA Scouts am Ausflug Counter. Freuen Sie sich auf ein einmaliges 
Erlebnis für 149 Euro pro Person.

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN SHOW:  
HYPERION UND HELIOS KLASSE TV

Um 15:15 Uhr laden wir Sie herzlich zu unserer Hafen Lounge – Fernwehexperten 
Show ins Theatrium ein. Ihre Fernwehexpertinnen stellen Ihnen heute AIDAprima, 
AIDAperla, AIDAnova und unsere neueste Kussmundschönheit AIDAcosma vor. Sie 
geben Ihnen einen Einblick in die Vielfältigkeit der Hyperion und Helios Klasse und 
zeigen Ihnen, was Sie dort an Bord alles erleben können inklusive großartige Tipps 
zu den schönsten AIDA Reisen in den Sommerferien. Wir freuen uns auf Sie!

SERVICE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:00–10:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 09:00–10:00	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 09:15–09:45	 Kanjam mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 09:30	 Tanzpartner gesucht mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 ca. 10:15 	 Sicherheitsübung für alle Gäste	 Außendeck (5) 

		  Die Sicherheitsübung ist für alle Gäste verpflichtend
	 10:30	 Rubbellose Mania 5+1   	 Casino Kasse (10)
	 11:00–11:45	 Tanztreff für Einsteiger mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 11:00–12:00	 Volleyball mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 11:00	 Lektoren und Edutainer Vorstellung TV 	 Theatrium (9–11)
	 im Anschluss	 Ocean Lounge: Von Buren und 	 Theatrium (9–11) 

		  Voortrekkern – Port Elizabeth 
		  mit Lektor Michael Cornély TV

	 11:00	 Kreativtreff: Reisetagebuch gestalten 	 Brauhaus (10) 
		  mit „Groß“ Marie

	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Nico	 Pooldeck (11) 
		  und Ihren Gastgebern

	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Kaiserschmarrn mit	 Pooldeck (11) 
		  Pflaumensoße und Vanille Eis

	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Aperol Eis-Shake  	 Pooldeck (11)
	 12:00–12:45	 Tanzkurs: Salsa und Bachata 6 mit Anni	 AIDA Bar (10)

NACHMITTAG
	 13:00	 Casino Workshop    	 Casino (10)
	 14:00–15:00	 Edutainer: Dr. Pedro Gonzalez –	 Theatrium (9–11) 

		  Ihr persönliches Fitnesskonzept TV

	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 
		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)

	 14:00	 Poker Turnier    	 Casino (10) 
	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)

	 14:45–15:30	 Sockengolf mit Clarissa	 Treff: Time Out Bar (11)
	 14:45	 4 Gewinnt Turnier mit „Groß“ Marie	 Brauhaus (10)
	 14:45	 Wikingerschach mit „Klein“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 15:00–16:00	 Handtuch Origami Workshop  	 Pier 3 Bar (3) 

		  Die Anmeldeliste liegt an der Rezeption
	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 

		  Pianistin Louise
	 15:15–15:45	 Hafen Lounge – Fernwehexperten Show: 	 Theatrium (9–11) 

		  Hyperion und Helios Klasse TV

	 16:00–17:00	 Edutainer: Die Fernwehmacher – 	 Theatrium (9–11) 
		  Südafrika Film TV

	 16:00–17:30	 Happy Sailing mit DJ Bastian	 Pool Bar (12)
	 16:00–18:00	 Fotoshooting: Wiederholung	 Fotostudio (10) 

		  Einschiffungsfoto
	 16:00	 Selfie-Rallye Extrem mit Ihren Gastgebern	Treff: AIDA Bar (10)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff mit Clarissa	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkurs: Line Dance mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:30–18:00	 Sprachkurs: Englisch für Neueinsteiger	 Konferenzraum (11) 

		  mit „Groß“ Marie
	 17:00–18:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 17:15–18:00	 Tanzkreis: Salsa mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 17:15–18:15	 Edutainer: Stefan Aust – 	 Theatrium (9–11) 

		  Die fünfziger Jahre aus dem Blick eines 	  
		  Schülerzeitungsredakteurs in Stade TV

ABEND
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: Dschungel Porträt	 Fotostudio (10)
	 18:00–21:00	 Themenabend: Tim Davies	 Kunstgalerie (9)
	 18:30	 Tour de Gourmet   	 Treff: Vinothek (9)
	 ab 19:00	 Ballroom Classics mit Pianistin Louise	 Sol Bar (9)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

		  Edutainer Dr. Pedro Gonzalez TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 20:30	 Gitarrist Ivan in Concert – Soul Music TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:00	 Ruhezone	 AIDA Bar (10)
	 ab 21:00	 Tropical Dance Night mit der Band	 Pooldeck (11) 

		  Sopranos und DJ Bastian
	 ab 21:00	 Bar-Aktion: Pfirsich Margarita  	 Pooldeck (11)
	 ab 21:00	 Made in Germany mit DJ Nico	 Anytime Bar (12)
	 21:15	 EXIT Game mit Ihren Gastgebern	 Brauhaus (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR MICHAEL CORNÉLY TV

Schiffbrüche gelten landläufig nicht als erstrebenswerte Bereicherungen von See
reisen. Doch manchmal führen auch Unglücke zum Ziel. Die Besiedlung des Kaps und 
des südlichen Afrikas durch die Niederländer entsprang einem solchen Zufall. Ein Er-
eignis, welches Südafrika nachhaltig prägte. Machen wir uns also mit der Geschichte 
der Region bekannt und entdecken Sie dabei Port Elizabeth und Umgebung. Mehr da-
von berichtet Lektor Michael Cornély heute, im Anschluss an die Edutainer und Lekto-
ren Vorstellung, im Theatrium in der Ocean Lounge.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Thomas Müller und Toni Kroos sind nur einige Fußballprofis, die er gecoacht hat. Die 
Rede ist von Edutainer Dr. Pedro Gonzalez. Rund um die Themen Intervallfasten, 
Powerfood und Abnehmen ist er ein echter Experte und der richtige Ansprechpartner. 
Heute stellt er sich den Fragen von „De Tobi“ und erzählt, wie sich Ihr Entertainment 
Manager aber auch Sie bis zum Ende der Weltreise fit halten können. Verpassen Sie 
die heutige AIDA Prime Time auf keinen Fall und nehmen Sie wertvolle Tipps vom Profi 
mit. Lassen Sie sich außerdem von Ihrem AIDA Star Gabby mit einem Song in die Welt 
des Gesangs entführen.

GITARRIST IVAN IN CONCERT – 
SOUL MUSIC TV

Nach dem großartigen Erfolg von seinem ersten Kon-
zert lädt Ihr Gitarrist Ivan Sie heute Abend wieder ins 
Theatrium ein. Dieses Mal widmet er sich seiner zwei-
ten großen Leidenschaft: Dem Soul. Begeben Sie sich 
mit Ivan auf eine musikalische Reise durch die goldene 
Zeit der Soulmusik in den 60er und 70er Jahren. Groß-
artige Hits von Künstlern wie Solomon Burke, Marvin 
Gaye, The Temptations oder auch Bill Withers warten 
auf die völlig eigene Interpretation von ihm. Lassen Sie 
sich dieses Konzert nicht entgehen und seien Sie um 
20:30 Uhr im Theatrium mit dabei! 

ENTERTAINMENT

GESUNDHEITSTIPP DES TAGES
Wer sich viel bewegt, tut seinem Körper etwas Gutes. Denn nur mit ausreichender 
Aktivität bleibt die normale Funktion des Bewegungsapparats in Takt und Ihre Aus-
dauer verbessert sich stetig. So fühlen Sie sich gesund und fit. Wie wäre es also, 
wenn Sie heute statt dem Fahrstuhl die Treppen benutzen?

ZEIT FÜR MICH


