
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

ETWAS GEFUNDEN?
Sie haben etwas gefunden, das nicht Ihnen gehört? Gern können Sie gefundene Ge-
genstände an der Rezeption abgeben. Hier wandern Sie in die Lost & Found Kiste und 
so finden Sie am schnellsten Ihren ursprünglichen Besitzer wieder. Vielen Dank für 
Ihre Mitarbeit.

„EINMAL IM JAHR SOLL-
TEST DU EINEN ORT 
BESUCHEN, AN DEM DU 
NOCH NIE WARST.“
– Dalai Lama

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
3.282 Seemeilen (6.078 km)  
bis Port Louis, Mauritius

05:38 Uhr
19:16 Uhr

leicht bewölkt
27 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Port Louis, Mauritius

AIDAsol
Mittwoch

17. Januar 2024

Liebe Gäste,

in meiner kleinen Welt der Künste ist für jeden 
Geschmack etwas dabei, egal, ob es Werke zum 
Schmunzeln sind oder Sie zum Nachdenken anre-
gen. In der Kunstgalerie wird großartigen Künst-
lern eine Plattform geboten und ich freue mich 
immer besonders, wenn ich Sie, unsere Gäste, 
mit der Vielschichtigkeit unserer Kunst überra-
schen kann. Haben Sie bereits Ihr Lieblingswerk 
entdeckt? Stellen Sie dieses doch einfach selbst 
einmal nach und gewinnen Sie einen kleinen 
Preis für die kreativste Eigeninterpretation. Knip-
sen Sie ein Foto an Bord, an einem Ort Ihrer Wahl 
und senden Sie dieses bis heute um 16:00 Uhr an 
unsere Service E-mail service.aidasol@aida.de. 
Die originellsten Entwürfe werden dann am 
Abend in der AIDA Prime Time vorgestellt und 
der Gewinner gekürt! Ich freue mich schon jetzt 
auf zahlreiche, lebende Kunstwerke.

Ihre Galeristin
Karla Zimbran

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Kreolische Küche			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Molise
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Braumeistergulasch
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–20:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00 
	 15:30–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 19:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 18:00–20:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 10:00–11:00 
Theatrium (11)	 14:00–15:30

ELIZABETH ARDEN 
Elizabeth Arden vertrat die Überzeugung, dass Schön-
heit kein Make-Up sein sollte, sondern intelligente 
Zusammenarbeit zwischen Wissenschaft und Natur, 
um die besten natürlichen Eigenschaften einer Frau 
zu entwickeln. Die klassische 8-Hour-Serie steht für 
tiefe Feuchtigkeitspflege und Schutz. Dabei wirken 
die Inhaltsstoffe reparierend, schützend und haut-
verbessernd auf die Hautbarriere. Sei es fürs Gesicht, 
den Körper, speziell für pflegebedürftige Hände oder 
Lippen, ob mit, oder ohne Duftstoffe. Mit besonderen 
Ceramid Seren können Sie Ihre Haut nach Ihren Be-
dürfnissen pflegen und unterstützen. Dabei können 
Sie bei den Ceramid Seren wählen zwischen Advanced 
Ceramide – nährend und straffend, Advanced Light – 
stärkend und definierend, Hyaluronic Acid – feuch-
tigkeitsspendend und polsternd, Retinol – glättend 
oder Vitamin C – strahlend. Schauen Sie in der AIDA 
Shoppingwelt vorbei, wir beraten Sie gern. 

FÜR VIELSCHREIBER:  
UNSERE POSTKARTEN 
Wenn einer eine Reise tut ... hat er viele Post-
karten zu schreiben. Für alle, die gleich meh-
rere Verwandte, Kollegen, Nachbarn und 
Freunde mit einem Urlaubsgruß erfreuen wol-
len, gibt es im Fotostudio die perfekten Post-
karten zu jeder Destination. Suchen Sie sich 
die für Sie schönsten Motive aus und sparen 
Sie so richtig: Beim Kauf von 10 Postkarten 
und erhalten Sie nur heute 3 gratis dazu!

IHR TICKET ZUM GLÜCK  
Morgen heißt es wieder Bingo, Bingo, Bingo! 
Aber dieses Mal liegt unser Super Jackpot bei 
sagenhaften 6.000 Euro. Diesen Gewinn ga-
rantieren wir Ihnen, wenn Sie innerhalb der 
ersten 44 Zahlen Bingo haben. Erwerben Sie 
bereits heute, ab 20:00 Uhr einen großen 
Bingoschein für nur 34  Euro an der Casino 
Kasse. Wir drücken Ihnen die Daumen.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

IHR PERSÖNLICHES WELTREISE TRAVEL KIT 
Im Body & Soul Spa haben wir das perfekte Körperpflege-Set für Ihre nächste Reise. 
Dieses beinhaltet vier Körperpflegeprodukte mit ausgewählten Inhaltsstoffen zur 
schonenden Reinigung und intensiven Pflege der Haut. Hüllen Sie sich in einen Duft, 
der Ihre Sinne betört und Sie auch zu Hause noch lange an das Meer und die Freiheit 
erinnern wird! In Ihrem persönlichen Travel Kit befinden sich außerdem Produkte der 
Pflegelinie Oceanic Voyage und eine schöne neue Kosmetiktasche. Das Weltreise Set 
erhalten Sie im Body & Soul Spa heute für nur 39 Euro.

BODY & SOUL

TEPPANYAKI IM EAST RESTAURANT
Wir bieten Ihnen im East Restaurant regelmäßig die Möglichkeit, Spezialitäten von 
unseren beliebten Teppanyaki-Grill zu kosten. Immer wechselnde Köstlichkeiten, 
wie beispielsweise Rind, Schwein, Garnelen, Lachs oder verschiedenes Gemüse wer-
den vor Ihren Augen live gegrillt und können nach Ihren Vorlieben mit verschiedenen 
Soßen verfeinert werden. Wir wünschen guten Appetit.

KULINARISCHES

GLÜCK IM SPIEL …?
Nachdem wir das Mittelmeer hinter uns gelassen hatten, ging es 
in den Orient. Und es ist wirklich wie in 1001 Nacht – überall Gold, 
Moscheen, Kamele, Märkte usw. Hier trifft Kultur auf Moderne! 
Mit meinem Ausflug, den ich am Ausflug Counter gebucht hatte, 
ging es auf den höchsten Punkt in Dubai: Den Burj Khalifa. Die 
beeindruckenden Wasserspiele Dubai Fountain und die Wolken-
kratzer, die ich von oben sehen konnte, haben mich schon sehr 
beeindruckt. Am Abend ging es dann für mich in das bordeigene 
Casino  – das wollte ich schon immer einmal ausprobieren. Ein 
Anfänger wie ich ist hier bestens aufgehoben, denn die Casino Mitarbeiter haben mir 
alle Spiele erklärt. Nach dem ich mir für kleines Geld einen Spielschein für das kom-
mende Super Jackpot Bingo ergattert habe, wollte ich auch einmal die Spielautoma-
ten ausprobieren.  Nach kurzer Einweisung ging es dann auch schon los – einfacher 
als gedacht. Da habe ich auch prompt am ersten Abend 20 Euro gewonnen. Wenn das 
Sibille erfährt …

WERNER AUF REISEN

FERNWEHTREFF
Fernwehexperte meets Fernwehmacher – heute hat sich Ihre Fernwehexpertin Katja 
unsere Fernwehmacher Silke und Christian eingeladen, um Ihnen das wunderschöne 
Fahrtgebiet Karibik ein wenig näher zu bringen. Zusammen möchten Sie Ihnen so-
wohl Reisen dorthin als auch faszinierende Bilder und interessante Informationen 
vorstellen. Seien Sie gespannt und kommen Sie um 10:00 Uhr ins Brauhaus.

SERVICE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:30–11:00	 Volleyball XL mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 09:30	 Kegeln mit „Klein“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 10:00–11:00	 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha und 	 AIDA Bar (10) 

		  Rumba 9 mit Anni
	 10:00	 Fernwehtreff mit Ihrer Fernwehexpertin	 Brauhaus (10) 

		  Katja und Ihren Fernwehmachern
	 10:00	 Küchenführung   	 Treff: Rossini Restaurant (11)
	 10:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Das Weltreich	 Theatrium (9–11) 

		  der Niederlande – Mauritius 
		  mit Lektor Michael Cornély TV

	 11:00–12:00	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 11:15–12:00	 Tanzkurs: Discofox 6 mit Anni 	 AIDA Bar (10)
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Bastian	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Alles rund um die	 Pooldeck (11) 

		  Kartoffel
	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Sherry & Tonic 	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 

		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)
	 14:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 15:00–16:00	 Shuffleboard mit Max	 Außendeck (5)
	 15:00–16:00	 Workshop: Handtuch Origami  	 Pier 3 Bar (3)
	 15:00–16:00	 Edutainer: Die Fernwehmacher – 	 Theatrium (9–11) 

		  Namibia – Unterwegs in Lüderitz und 
		  Walvis Bay TV

	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  der Band Sea Dance

	 15:00	 Minigolf mit „Groß“ Marie und	 Sportaußendeck (14) 
		  Clarissa

	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkreis mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:15–17:15	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 16:15	 Quiz-Time: Mauritius und La Réunion	 Brauhaus (10) 

		  mit „Groß“ Marie und Max
	 16:30–17:30	 Dart für Einsteiger mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 16:30–18:00	 Blue Paradise mit Gitarrist Ivan	 Anytime Bar (12)
	 16:30	 Kreativtreff: Postkarten gestalten	 Brauhaus (10) 

		  mit Clarissa
	 16:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Line Dance mit Anni	 AIDA Bar (10)

ABEND
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: Starlight Porträts	 Fotostudio (10)
	 18:00–22:00	 Tapas & Wein 	 Vinothek (9)
	 ab 19:00	 Eigenkompositionen mit Pianistin Louise	 Sol Bar (9)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

		  Proviant Meister Klas Zameit und  
		  Galeristin Karla Zimbran TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00–23:00	 Vorverkauf der Spielscheine für 	 Casino (10) 

		  6.000 Euro Super Jackpot Bingo  
	 20:00	 Rum Tasting   	 AIDA Lounge (10)
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 20:30	 Gastkünstler: Eric Paisley TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:00	 Best of Sea Dance mit der Band	 AIDA Bar (10) 

		  Sea Dance
	 ab 21:00	 Black & White Party mit DJ Nico	 Anytime Bar (12) 

		  und DJ Bastian 

ALLES AUF EINEN BLICK

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR MICHAEL CORNÉLY TV

Hätten die Spanier nicht unbedingt Antwerpen niedergebrannt, dann wäre vielleicht 
alles ganz anders gekommen. So aber verhalf ein recht mannhaft dem Trunke zu-
geneigter Admiral unserem kleinen Nachbarvölkchen zu einem recht respektablen 
Reich. Wie herrlich manche Teile davon sind, erfahren Sie in der Ocean Lounge mit 
Lektor Michael Cornély. Auch wenn Mauritius noch durch so einige Hände ging, hat 
sich die Insel doch eine fulminante Natur und kulturelle Eigenart bewahrt. Stürzen 
wir uns also in die Boote und genießen wir Mauritius! Lauschen Sie gespannt unse-
rem Lektor – heute um 11:00 Uhr im Theatrium.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Erfahren Sie ab 19:30 Uhr im Theatrium alles rund um den Proviantbereich. Proviant 
Meister Klas Zameit stellt sich heute den Fragen von „De Tobi“. Wie läuft ein „Loading“ 
ab? Wo werden die Lebensmittel verstaut und wie häufig findet die Warenaufnahme 
statt? Welche Besonderheiten gibt es bei einer Weltreise zu beachten? Auch exklusive 
Einblicke hinter die Kulissen wird Ihnen Klas gewähren. Seien Sie heute Abend wieder 
mit dabei, wenn AIDA Star Emily einen emotionalen Song für Sie performt. Aber das 
war noch nicht alles, denn auch Galeristin Karla ist in der heutigen Ausgabe dabei, 
denn es findet die Auswertung des „lebenden Kunstwerks“ statt.

GASTKÜNSTLER: ERIC PAISLEY TV

1955 gilt als das Geburtsjahr des Rock ‘n‘ Rolls. Den heutigen Abend widmet Eric 
Paisley den Anfängen dieser neuen und rebellischen Musik, die die musikalische Welt 
nachhaltig verändern sollte. Da Eric Paisley selbst in Amerika mit einigen Pionieren 
des Rock ‘n‘ Rolls zusammenarbeiten durfte, wird er auch stets kleine Geschichten 
zu den Songs erzählen und aus dem Nähkästchen plaudern können. Freuen Sie sich 
um 20:30 Uhr im Theatrium auf Musik von Bill Haley, Carl Perkins, Elvis, den Beatles 
bis hin zu den Rolling Stones!

AB AUF DIE TANZFLÄCHE: BLACK & WHITE PARTY 
Lust auf eine stilvolle Party? Dann lassen Sie sich heute vom Motto der Nacht inspirie-
ren und kleiden Sie sich in Schwarz und Weiß. Ab 21:00 Uhr erwartet Sie DJ Nico und 
DJ Bastian in der Anytime Bar mit cooler Musik, um gemeinsam mit Ihnen bis zum 
Morgengrauen zu feiern.

ENTERTAINMENT


