
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SEENOTRETTUNGSÜBUNG FÜR DIE CREW
Das Wohl unserer Gäste und Crew-Mitglieder hat an Bord von AIDA höchste Priorität. 
Deswegen findet heute gegen 10:00 Uhr eine Sicherheitsübung statt. Diese ist für alle 
Crew Mitglieder verbindlich, Sie als Gäste sind jedoch nicht zur Teilnahme verpflichtet. 
Wir bitten Sie um Verständnis, dass der Gästeservice während der Sicherheitsübung 
nicht in vollem Umfang zur Verfügung steht.

„DIE WAHRE 
ENTDECKUNGSREISE 
BESTEHT NICHT DARIN, 
NEUE LANDSCHAFTEN 
ZU SUCHEN, SONDERN 
MIT ANDEREN AUGEN 
ZU SEHEN.“
– Marcel Proust 
Französischer 
Schriftsteller

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

 
Aktuelle Etappe:
3.282 Seemeilen (6.078 km)  
bis Port Louis, Mauritius

06:03 Uhr
19:49 Uhr

leicht bewölkt
26 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Port Louis, Mauritius

AIDAsol
Dienstag

16. Januar 2024

Liebe Gäste,

als Stellvertretender Leitender Ingenieur bin ich an 
Bord von AIDAsol die rechte Hand des Leitenden 
Ingenieurs. Meine Position ist sehr vielseitig und 
geht mit viel Verantwortung einher. Zu meinen 
Hauptaufgaben gehört die Führung und Koordina-
tion eines großen, internationalen Teams von Inge-
nieuren, Maschinisten und Facharbeitern sowie die 
Planung und Realisierung verschiedener Projekte 
an Bord. Hierzu gehört unter anderem die Vorbe-
reitung einer Werft, der damit verbundene Aus-
tausch mit externen Firmen, um Modifikationen an 
Bord zu besprechen und die Planung der Arbeiten 
im Maschinenraum. Aber nicht nur die Technik an 
Bord zählt zu meiner Passion. Zuhause schwinge 
ich auch gern einmal die Grillzange. Heute erwartet 
Sie auf dem Pooldeck ein ganz besonderes Event. 
Meine Mannschaft und ich treten in einem kulina-
rischen Wettstreit gegen Staff Kapitän Nicola und 
sein Team an. Wer wird wohl das Rennen machen? 
Entscheiden Sie selbst  – heute, um 11:30 Uhr bei 
unserem Poolbrunch.

Ihr Stellvertretender Leitender Ingenieur
Christoph Karlshaus

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Montag auf Dienstag 
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr eine Stunde zurück gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: +4 Stunden

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Umbrien			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Baltikum
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Malaysia

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Bierkutscherteller
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: AIDA Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 um 18:00
Küchenparty
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–19:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–20:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00 
	 15:30–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 15:30–18:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 10:00–11:00 
Theatrium (11)	 14:00–15:30

SCHÄTZE DER KUNSTGALERIE: EXKLUSIVE FÜHRUNG
Tauchen Sie ein in die faszinierende Bilderwelt an Bord! Unsere Galeristin Karla gewährt 
Ihnen während einer exklusiven Führung einen individuellen Einblick in die Schätze un-
serer Kunstgalerie. Lassen Sie sich bezaubern von der Vielfalt an Gegenwartskunst aus 
den Bereichen Malerei, Grafik, Skulptur und Plastik. Über 1.500 Kunstwerke können Sie 
an Bord von AIDAsol bestaunen. Genießen Sie unser vielfältiges Kunstangebot heute 
um 16:30 Uhr bei einer exklusiven Galerieführung für alle Kunstliebhaber.

BEQUEMES SCHUHWERK VON ESPADRIJ 
Entdecken Sie unsere komfortablen Sommerschuhe für Sie und Ihn von Espadrijs. Der 
leichte Canvasschuh mit Pflanzensohle und Gummibelag ist mit hochwertigen Natur-
materialien verarbeitet. Der feste Canvas-Stoff und die dicke, robuste Jutesohle, wel-
che mit wasserabweisendem Naturkautschuk beschichtet ist, macht jeden Espadrij 
zu einem alltäglichen und hochwertigen Begleiter. Und das Beste: Heute erhalten Sie 
10 Prozent Nachlass auf alle Schuhe dieser Marke.

TRAUMHAFTE ACCESSOIRES 
Accessoires werten jeden Look auf! Sei es eine elegante Tasche von Liebeskind, ein 
wasserfester Rucksack von Rains, eine modische Clutch von Katie Loxton oder ein 
bequemer Schal von Tommy Hilfiger. Wir haben das passende Accessoire zu Ihrem 
Lieblingsoutfit. Kommen Sie in der AIDA Shoppingwelt vorbei. Wir beraten Sie gern 
bei der Wahl Ihres neuen Wohlfühlaccessoires. Unser Tipp: Heute bekommen Sie auf 
alle Schuhe, Taschen, Gürtel, Schals und Tücher 10 Prozent Preisnachlass (dies gilt nur 
für Tommy Hilfiger, BRAX, Havaianas, Codello, Liebeskind und Katie Loxton).

FOTOSHOOTING: WELTENBUMMLER PORTRÄTS
Sind Sie echte Weltenbummler? Auf unserer Reise um die Welt haben wir schon viel 
erlebt und gesehen. Halten Sie diese Erlebnisse fest: Von 16:00 bis 18:00 Uhr setzen 
Sie unsere Fotografen vor unserem exklusiven Weltreise Set-Up im Fotostudio ge-
konnt in Szene. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

POOLBRUNCH: MASCHINE VS. BRÜCKE – SIE ENTSCHEIDEN
Heute freuen wir uns über hohen Besuch bei unserem Poolbrunch – als unsere Kolle-
gen der Maschine davon hörten, dass unser italienisches Brücken Team Sie wieder mit 
typisch italienischer Pasta verwöhnen möchte, waren Sie ebenfalls Feuer und Flamme 
und das im wahrsten Sinne des Wortes, denn heute wird unsere Maschinenbesatzung 
für Sie den Grill anwerfen. Sie haben also die Wahl zwischen leckerer Italienischer 
Pasta oder rustikaler Bratwurst mit Senf im Brötchen – sozusagen zwischen Staff 
Kapitän Nicola und seinem Team oder Staff Chief Engineer Christoph und seiner 
Mannschaft. Wir wünschen viel Freude beim kulinarischen Wettstreit zwischen Brücke 
und Maschine. Los geht es um 11:30 Uhr auf dem Pooldeck.

KULINARISCHES

DETOX-LIGHT-TAG IM SPA & SPORT
Detox ist die Abkürzung des englischen Begriffs 
Detoxification und bedeutet Entgiftung. Unter diesem 
Vorgang versteht man die erhöhte Verstoffwechselung 
im Körper und Ausscheidung giftiger Substanzen. An 
unserem heutigen Detox-Light-Tag steht alles im Zeichen 
der Gesundheit im Body & Soul Spa. Um 13:00  Uhr la-
den wir Sie zu einem Vortrag mit dem Schwerpunkt herz
frequenzgesteuertes Ausdauertraining in den Konferenz-
raum auf Deck 11 ein. Hier erfahren Sie alles zum Thema 
Cardiotraining und erhöhten und gesunden Stoffwechsel 
in Bezug auf Detox. Wir geben Ihnen alles an die Hand, 
was Sie für einen gesunden Lebensstil brauchen. Anmel-
dungen für unsere Angebote nehmen wir gern im Body & 
Soul entgegen.

DETOX-LIGHT – FRÜHJAHRSPUTZ FÜR IHREN KÖRPER 
Hören Sie heute an unserem Detox-Light-Tag auf Ihren Körper. Durch gesunde Ernäh-
rung, die Zufuhr von viel Flüssigkeit sowie die moderate bis mittelschwere Belastung 
bei sportlicher Betätigung, entgiftet der Körper am besten. An diesem Tag halten wir 
in unserem Body & Soul Sport verschiedene, auf dieses Thema abgestimmte, Sport-
kurse bereit, wie zum Beispiel Aqua-Fitness und Nordic-Walking, um Sie bei diesem 
Prozess optimal zu unterstützen. Im Anschluss bieten wir Ihnen im Sportbereich ein 
gratis Detox-Getränk an. 

DETOX BEDEUTET ENTSPANNUNG  
Detox bedeutet nicht nur Entgiftung, sondern ebenfalls Entspannung. In unserem 
Saunabereich stellen wir Ihnen heute mehrere Peelings zur Eigenanwendung zur 
Verfügung. Auf Wunsch erhalten Sie vor Ihrer Auszeit in unserer Wellness Oase an 
unserer Spa Rezeption eine zusätzliche Algenpackung zur Eigenanwendung. Neben 
unserer Teestation mit Kräutertees, stellen wir Ihnen auch hier heute ein leckeres 
Detox-Getränk zur Verfügung. Um Ihr Entspannungserlebnis vollkommen abzurunden, 
empfehlen wir Ihnen unsere Anwendungen passend zum Thema: Wie wäre es zum 
Beispiel mit einer Detox-Öl-Salzmassage oder vielleicht darf es auch die Green-Luxury-
Gesichtsanwendung „Anti-Stress“ sein? Wofür Sie sich auch entscheiden, Ihr Body & 
Soul Spa Team berät Sie gern auf Deck 12.

LADIES-SAUNANACHT – DETOX-SPEZIAL  
Passend zu unserem heutigen Detox-Light-Tag erwartet alle Damen eine spezielle 
Ladies Saunanacht – der perfekte Abschluss eines rundum gesunden Tages. Starten 
Sie mit einem Detox-Drink in den Abend und entspannen Sie im Anschluss bei einer 
25-minütigen Schulter-Nacken-Massage. Mit unserem Meersalz- oder auch unserem 
Vanille-Peeling zur Eigenanwendung können Sie Ihre Haut optimal pflegen und für eine 
geschmeidige Gesichtshaut sorgt unsere Honigmaske. Unserer Fitnesstrainerin heizt 
Ihnen während den verschieden Highlight-Aufgüssen richtig ein und nach einem leich-
ten Snack können Sie in unserer Wellness Oase die Seele baumeln lassen und zur Ruhe 
kommen. Wir wünschen Ihnen einen schönen Tag.

BODY & SOUL

GESUNDHEITSTIPP DES TAGES
Ausdauertraining ist gut für Ihre Gesundheit. Es verbessert die Fettverbrennung, 
stärkt das Immunsystem, verbessert das Blutbild und reduziert das Herzinfarkt-
Risiko deutlich. Drehen Sie doch ein paar Runden auf dem Pooldeck, auf Deck 12 bei 
Walk A Mile und starten Sie mit einem leichtem Ausdauertraining in den Tag.

ZEIT FÜR MICH

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:15–10:00	 Fit4Drums mit „Groß“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 09:30	 Kreativtreff: Maritime Armbänder	 Brauhaus (10) 

		  gestalten mit „Klein“ Marie
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 10:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11)  

		  La Réunion mit AIDA Scout Katharina 
		  und Lektor Michael Cornély TV

	 10:00–11:00	 Tanzkurs: Salsa und Bachata 5 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 10:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 11:00–11:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:15–12:00	 Tanzkurs: Discofox 11 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 11:15–12:00	 Wikingerschach mit „Klein“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Nico	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Maschine vs. Brücke	 Pooldeck (11)
	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Sekt on the Beach 	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 13:00	 Vortrag: Herzfrequenzgesteuertes	 Konferenzraum (11) 

		  Ausdauertraining
	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 

		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)
	 14:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 15:00–16:00	 Edutainer: Die Fernwehmacher – 	 Theatrium (9–11) 

		  Madeira – unterwegs auf der Insel TV

	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  Pianistin Louise

	 15:00	 Blaue Mauritius mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (11)
	 16:00–18:00	 Fotoshooting: Weltenbummler	 Fotostudio (10)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkreis: Salsa mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:15–17:00	 AIDA Prime Time mit Tobi – 	 Theatrium (9–11) 

		  Weltreise-Talk Spezial mit Ihrer 
		  Fernwehexpertin und  
		  den Fernwehmachern TV

	 16:15–17:15	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 16:15	 Poetischer Nachmittag mit „Groß“ Marie	 AIDA Lounge (10)
	 16:30–17:30	 Sprachkurs: Italienisch – Postkarten	 Konferenzraum (11) 

		  schreiben mit Clarissa
	 16:30	 Schätze der Kunstgalerie	 Kunstgalerie (9)
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Disco Samba und Samba 9	 AIDA Bar (10) 

		  mit Anni
	 17:30–18:30	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 17:30	 Handballer-Treff mit Groß „Marie“	 Time Out Bar (11)
	 17:45–18:45	 Volleyball für Einsteiger mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)

ABEND
	 18:00	 Küchenparty  	 Treff: Rossini Restaurant (11)
	 18:30–19:15	 Tanzkurs: Line Dance Profi	 AIDA Bar (10) 

		  mit Anni
	 19:00	 Ihr Reisefilm Teil 2 – ab San Antonio TV 	 Theatrium (9–11) 

	 19:00–20:30	 Reisefilm Verkaufsstand 	 Theatrium (9)
	 19:00	 Vortrag: Herzfrequenzgesteuertes	 Konferenzraum (11) 

		  Ausdauertraining
	 19:15–19:45	 AIDA Clubbie Disco	 Anytime Bar (12)
	 19:15	 Fotoshooting: Sunset Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 20:45	 Show: Dancing with the Stars TV 	 Theatrium (9–11)
	 21:00–22:30	 Volleyball XL mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 ab 21:00	 Ruhezone	 AIDA Bar (10)
	 ab 21:00	 Kreativer Abend mit Ihren Gastgebern	 Brauhaus (10)
	 ab 21:00	 Disco-Time mit DJ Nico	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:45	 Discofox Marathon mit der Band	 Pooldeck (11) 

		  Sea Dance, DJ Bastian und Anni 
	 21:15–21:45	 Anmeldung der Tanzpaare

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: LA RÉUNION TV  
Grünbewachsene mit Wasserfällen gezierte Berge umgeben die beeindrucken-
den Talkessel im Norden der Insel. Im Süden prägt der aktive Vulkan Piton de la 
Fournaise das Landschaftsbild. Kaum eine andere Insel bietet so viel Abwechslung 
wie die französische Insel La Réunion. AIDA Scout Katharina und Lektor Michael 
Cornély entführen Sie heute um 10:00 Uhr bei der Hafen Lounge im Theatrium auf 
die Insel La Réunion.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI – WELTREISE-TALK SPEZIAL TV

Eine Weltreise ist immer etwas ganz Besonderes – viele verschiedene Destinationen, 
unvergessliche Erlebnisse und wundervolle Erinnerungen für die Ewigkeit, die man 
mit nach Hause nimmt. Um die aktuelle Weltreise, aber auch die vergangenen einmal 
Revue passieren zu lassen, laden wir Sie heute um 16:15 Uhr ins Theatrium ein, zu 
unserem Weltreisetalk Spezial. Ihre Fernwehexpertin Katja, die Fernwehmacher Silke 
und Christian und Entertainment Manager Tobi werden mit Ihnen Geschichten über 
bereits vergangene Weltreisen austauschen und in Erinnerungen schwelgen.

DISCOFOX MARATHON
Heute fordern wir Sie wieder heraus! Wir suchen das Tanzpaar, welches am längs-
ten zu Discofox auf dem Pooldeck-Parkett tanzen kann. Die Herausforderung: Zwei 
Stunden passende Musik von unserer Band Sea Dance, einen wachsamen Blick fürs 
Detail von unserer Tanzlehrerin Anni, kühle Getränke und Sie als Dauerbrenner mit 
dem Discofox-Tanz. Los geht das Tanz-Ereignis unterm Sternenhimmel ab 21:45 Uhr 
auf dem Pooldeck, Deck 11. Alle interessierten Tanzpaare können sich bereits ab 
21:15 Uhr auf der dortigen Backbord-Seite anmelden. Wir freuen uns auf Sie! 

DANCING WITH THE STARS TV

Heute ist der Tag der Tage – unsere Offiziere haben fleißig mit Ihren AIDA Stars trai-
niert. Blut, Schweiß und Tränen sind geflossen und bis zur letzten Sekunde wurden 
die Schritte perfektioniert. Wie die Trainingsphase ablief, hat Ihr TV-Team mit der 
Kamera begleitet und wir können versprechen: Lacher sind garantiert! Erleben Sie 
heute Entertainment der Extraklasse mit Ihren AIDA Stars und Ihren Offizieren von 
AIDAsol. Natürlich wäre „Dancing with the Stars“ nichts ohne eine Jury und natürlich 
lassen es sich Kapitän Moritz Pankau, Lektor Michael Cornély und Tanzlehrerin Anni 
nicht nehmen, die Performance Ihrer Offiziere genau unter die Lupe zu nehmen und 
zu bewerten. Wer den Titel mit nach Hause nimmt? Das erfahren Sie heute Abend 
um 20:45 Uhr im Theatrium.

ENTERTAINMENT


