
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

IHRE OFFIZIERE SERVIEREN KAFFEE
Wie könnte ein Tag besser starten als mit einem warmen Kaffee, den man im Bett 
genießen kann? Starten Sie heute gemütlich in den Tag und lassen Sie sich von Ihren 
Offizieren Kaffee und Gebäck servieren. Zwischen 07:00 und 08:00 Uhr kommen wir an 
Ihrer Kabinentür vorbei. Hängen Sie hierzu einfach den beiliegenden Zettel am Abend 
des 14. Januars von außen an Ihre Kabinentür, damit Ihre Offiziere wissen, wo sie klop-
fen dürfen.

„REISEN IST DIE 
SEHNSUCHT NACH  
DEM LEBEN.“
– Kurt Tucholsky 
Deutscher Journalist 
und Schriftsteller

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
3.282 Seemeilen (6.078 km)  
bis Port Louis, Mauritius

05:29 Uhr
19:18 Uhr

leicht bewölkt
26 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Port Louis, Mauritius

AIDAsol
Montag

15. Januar 2024

Liebe Gäste,

als Entertainment Office Manager auf AIDAsol bin 
ich als rechte Hand des Entertainment Managers 
für die Organisation des Entertainment-Bereichs 
verantwortlich. Zu meinen Aufgaben gehören un-
ter anderem die Planung Ihres Tagesprogramms 
und die Koordination aller Gastgeber Aktionen so-
wie der Vorträge und Workshops unseres Lektors 
und der Edutainer. Auch der Kids Club fällt in mei-
nen Zuständigkeitsbereich und so kann ich jeden 
Tag dazu beitragen, dass schon unsere kleinsten 
Gäste eine unvergessliche Zeit an Bord erleben. 
Auch heute haben wir uns natürlich wieder aller-
hand Programm einfallen lassen. Starten Sie gut 
gestärkt in den Tag und lassen Sie sich am Morgen 
von unseren Offizieren einen frisch gebrühten Kaf-
fee und leckeres Gebäck direkt an die Kabinentür 
bringen. Über den Tag verteilt warten verschiedene 
Gastgeber-Aktionen auf Sie, bis es heute Abend 
um 20:30 Uhr im Theatrium heißt: Team Backbord 
gegen Team Steuerbord. Werden Sie Teil meines 
Teams und treten Sie mit mir gemeinsam gegen 
unseren Assistent Purser Adriano in einem span-
nenden Quiz-Duell an. Vorbeischauen lohnt sich!

Ihre Entertainment Office Managerin
June Salewski

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Kalabrien			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Frankreich
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Kambodscha

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Bierkutscherteller
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Burger du Chef

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–20:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00 
	 15:30–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 10:00–11:00 
Theatrium (11)	 14:00–16:00

INDIVIDUELLER SCHMUCK-
WORKSHOP: BERING RINGE 
Sie möchten einen ganz einzigartigen Ring? 
Dann schauen Sie heute zwischen 18:00 und 
20:00  Uhr in der AIDA Shoppingwelt vorbei 
und bestaunen Sie die Schmuckstücke der 
zeitlos schönen Kollektion aus hochwertigen 
Materialien wie High-Tech-Keramik, Swarovski 
Elementen, Edelstahl und feinem Milanaise. 
Fügen Sie die Schmuck-Elemente nach Ihren 
Wünschen zusammen und kreieren Sie Ihren 
ganz persönlichen und einzigartigen Ring.

FOTOSHOOTING: BLACK &  
WHITE PORTRÄTS
Black & White Porträts haben im Zeitalter der 
Farbfotografie nie an Reiz verloren. Sie beste-
hen aus Kontrasten und tiefen Schatten und 
sind ein Muss für jede Bildergalerie. Kommen 
Sie heute zwischen 18:00 und 21:00  Uhr ins 
Theatrium auf Deck 10 und lassen Sie einzig-
artige Fotos von sich machen. Ihre Bilder kön-
nen Sie anschließend am Fotokiosk begutach-
ten und erwerben.

FOTOSHOOTING: IRIS PORTRÄTS 
Heute haben Sie von 10:00 bis 12:00 Uhr die Chance, die Schönheit Ihres Auges ein-
fangen zu lassen. Lassen Sie sich von unseren Fotografen im Fotostudio professionell 
in Szene setzen und verschenken Sie ein einzigartiges Andenken.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

DIE LIEBLINGSANWENDUNGEN  
IHRES SPA MANAGERS – 
AYURVEDA RELAX  
Lassen Sie sich entführen, in die Welt der Ayurveda 
Massagen und entspannen Sie von Ihren Abenteuern 
der vergangenen Tage. Unser Spa Manager Sascha 
Haude hat für Sie ein kleines, aber feines Entspan-
nungspaket mit seinen liebsten Ayurvedischen Behand-
lungen zusammengestellt. Tauchen Sie ein in die Welt 
der Tiefenentspannung und genießen Sie mit Ayurveda 
Relax eine Kombination aus drei exotischen Massagen. 
Angefangen mit einer ayurvedischen Gesichtsmassage, 
über eine ayurvedische Rücken- bis hin zur Fußmassage 
entspannen Sie mit diesem Paket von Kopf bis Fuß. Im Anschluss werden Sie verste-
hen, wieso diese Behandlungen zu seinen absoluten Favoriten gehören. Sichern Sie 
sich gleich heute Ihre Extraportion Entspannung für nur 110 Euro im Body & Soul Spa.

LUST AUF MOMENTE DER ENTSPANNUNG  
UND DABEI SPAREN?  
Für alle leidenschaftlichen Saunagänger haben wir ein besonderes Angebot: Nut-
zen Sie doch die Seetage, oder auch die Hafentage, für grenzenlose Entspannung 
in unserer Sauna der Wellness Oase. Mit unserer Weltreise 10er karte erhalten Sie 
10 Mal zwei zusammenhängende Stunden Eintritt in unsere Wellness Oase inklusive 
Sauna für nur 55 Euro (die 10er Karte ist Personen gebunden). Das Body & Soul Spa 
Team berät Sie gern.

GROSSKREIS NAVIGATION
Die Navigation auf einem Großkreis mag erstmal kompliziert klingen, ist aber einfach 
zu erklären: Kurz gesagt geht es um die kürzeste Verbindung zweier Punkte auf einer 
Kugel. Würde man diese beiden Punkte durch eine direkte Linie verbinden, wäre sie 
nur dann genau so lang wie die Verbindung durch einen Großkreis, wenn beide Punkte 
direkt auf dem Äquator liegen würden. Liegen aber, wie zumeist, beide Punkte nicht 
auf dem Äquator, ist die kürzeste Verbindung dieser Punkte dargestellt durch einen 
Großkreis. Allgemein ist die „Ersparnis“ an Distanz am größten je weiter die beiden 
Punkte auseinander liegen und je größer die Distanz zum Äquator ist. Ein gutes Bei-
spiel der Veranschaulichung kommt aus der Luftfahrt. Fliegt man beispielsweise von 
Helsinki nach San Francisco, fliegt man nicht auf direktem Kurs nach Westen, son-
dern überquert beinahe den Nordpol. Der Kurs des Flugzeuges wird immer wieder ein 
wenig geändert, sodass man einem Kreis folgt und einiges an Kilometern und Treib-
stoff spart. Aber zurück zur Schifffahrt: Von Australien bis Mauritius folgt auch unsere 
AIDAsol einem Großkreis. Die direkte Verbindung der beiden Orte würde zu einer Dis-
tanz von ca. 3.302 Meilen führen, während durch die Navigation auf einem Großkreis 
eine Distanz von 3.282 Meilen erzielt wird. Es ist also möglich 20 Meilen zu sparen. 
Durch die nahe Distanz zum Äquator fällt die Ersparnis nicht besonders groß aus, ist 
aber im Hinblick auf den Treibstoffverbrauch dennoch nicht zu unterschlagen. 

WORKSHOP:  
HANDTUCH ORIGAMI  
Möchten Sie Familie und Freunde mit kreativen Hand-
tuchtieren überraschen? Dann kommen Sie zu einem un-
serer Handtuch Origami Workshops in der Pier 3 Bar. Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie ganz einfach aus Handtüchern de-
korative Tierfiguren falten. Die Teilnahmegebühr beträgt 
25,95 Euro für Erwachsene und 23,95 Euro für Kinder bis 
12 Jahre inklusive dem Buch „Kreativ“ mit vielen Anleitun-
gen. Der Kurs findet teilweise in englischer Sprache statt. 
Anmelden können Sie sich bis zum Vortag um 12:00 Uhr 
an der Rezeption. Natürlich können Sie das Buch auch se-
parat für 18,95 Euro in der Rezeption erwerben.

BODY & SOUL

NEWS VON DER BRÜCKE

SERVICE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:30–11:00	 Volleyball XL mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 09:30	 Lesekreis mit „Klein“ Marie	 AIDA Lounge (10)
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 10:00–10:45	 Musiktheorie beim Tanzen mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 10:00–12:00	 Fotoshooting: Iris Porträts 	 Fotostudio (10)
	 10:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11)  

		  Port Louis mit AIDA Scout Katrin 
		  und Lektor Michael Cornély TV

	 10:00	 Küchenführung   	 Treff: Rossini Restaurant (11)
	 10:45–11:45	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 10:45	 Kreativtreff: Mandalas gestalten mit 	 AIDA Bar (10) 

		  „Groß“ Marie
	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Jive 8 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Die Piraten des Kaisers	 Theatrium (9–11) 

		  mit Lektor Michael Cornély TV

	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Nico	 Pooldeck (11) 
		  und Ihren Gastgebern

	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Hot Chicken	 Pooldeck (11)
	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Mango-Cranberry-Sprizz 	 Pooldeck (11)
	 11:30	 Spieletreff: Wizard mit Clarissa	 AIDA Bar (10)

NACHMITTAG
	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 

		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)
	 14:00	 Poker Turnier    	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)

	 15:00–16:00	 Workshop: Handtuch Origami  	 Pier 3 Bar (3)
	 15:00–16:00	 Edutainer: Die Fernwehmacher – Zu	 Theatrium (9–11) 

		  Fuß entlang der portugiesischen Küste TV

	 15:00–16:00	 Ruhezone	 AIDA Bar (10)
	 15:00	 Zweifelderball mit Max und Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkreis: Discofox mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:15–17:15	 Edutainer: Dr. Florian Huber – 	 Theatrium (9–11) 

		  Geheimnisse auf dem Meeresgrund TV

	 16:15	 Quiz-Time: Klassische Musik mit 	 Brauhaus (10) 
		  „Groß“ Marie und Clarissa

	 16:30–17:30	 Sprachkurs: Französisch – Postkarten	 Konferenzraum (11) 
		  schreiben mit Max

	 16:30–17:30	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 16:30–18:00	 Summer Hits mit dem Trio der Band 	 Anytime Bar (12) 

		  Sea Dance
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Line Dance mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 17:15–18:00	 Fit4Drums mit „Groß“ Marie	 Sportaußendeck (14)

ABEND
	 18:00–20:00	 Workshop: Bering Ringe 	 AIDA Shoppingwelt (9)
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: Black & White Porträts	 Fotostudio (10)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

		  Ihre nautischen Offiziere TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)

	 20:30	 Game-Show: Backbord vs. Steuerbord –	 Theatrium (9–11) 
		  Offiziers-Spezial TV

	 21:00–23:00	 Viva Las Vegas Night   	 Casino (10)
	 ab 21:00	 Film & Disney Hits mit Pianistin Louise	 AIDA Bar (10)
	 ab 21:00	 Indian Ocean Night mit Gitarrist Ivan	 Anytime Bar (12) 

		  und DJ Nico
	 21:15	 Show: Dancing Queen	 Pooldeck (11) 

		  mit Ihren AIDA Stars und DJ Bastian

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: PORT LOUIS TV  
Traumhafte Strände, einmalige Landschaften und eine faszinierende Kultur erwarten 
Sie in Mauritius. Kommen Sie heute um 10:00 Uhr zur Hafen Lounge ins Theatrium 
und lassen Sie sich von AIDA Scout Katrin und Lektor Michael Cornély für Ihren Land-
gang in Port Louis inspirieren.

OCEAN LOUNGE: DIE PIRATEN DES KAISERS TV

Der erste Weltkrieg war in mancher Hinsicht ein „Ende“ der „guten alten Zeit“. In den 
Schützengräben Flanderns starb der Mythos von Ritterlichkeit und Menschlichkeit. 
Lediglich auf See hielten diese Ideale ein wenig länger. Ein letztes Mal besegelten und 
befuhren echte Freibeuter die Weltmeere: Die Piraten des Kaisers. Lassen Sie sich 
in der Ocean Lounge um 11:00 Uhr im Theatrium mit Lektor Michael Cornély auf die 
verrückten Geschichten der allerletzten echten Korsaren ein!

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

In der heutigen Ausgabe der AIDA Prime Time sind die Offiziere von der Brücke zu 
Besuch bei „De Tobi“. Ihr Kadett Ingmar und Ihre 3. Offizierin Alexandra. Aber nicht 
nur die beiden sind zu Gast. Heute wird das langersehnte Rätsel endlich gelöst. Wel-
che Person steckt denn nun hinter der sympathischen Stimme, die für Sie täglich 
die nautischen Informationen um 13:00 Uhr durchsagt? Die Auflösung bekommen 
Sie heute um 19:30 Uhr im Theatrium. Außerdem geben Ihre Brückenoffiziere einen 
Einblick wie man mit bloßem Auge die Beaufortskala erkennen kann. Freuen Sie sich 
außerdem auf Ihren Kids Club, der diese spannende AIDA Prime Time mit einem 
tollen Tanz abrundet. Das dürfen Sie auf keinen Fall verpassen!

SHOW: DANCING QUEEN
„You can dance, you can jive, having the time of your life!” Die Songs von ABBA kann 
wohl jeder von uns auswendig mitsingen und es hält niemandem lange auf seinem 
Platz – man muss einfach mittanzen. Deshalb laden die AIDA Stars und DJ Bastian 
Sie zur großen Dancing Queen Poolparty heute Abend ab 21:15 Uhr auf Pooldeck, 
Deck 11 ein. Schnappen Sie sich Ihr Lieblingsgetränk und Ihren Partner und seien Sie 
dabei, wenn es heißt „You are the Dancing Queen!“. 

BACKBORD VS. STEUERBORD – OFFIZIERS-SPEZIAL TV

Bei unserer interaktiven Rätsel-Show, heute um 20:30 Uhr im Theatrium, spielt das 
ganze Publikum mit! Alle Gäste auf der Backbord-Seite und auf der Steuerbord-Seite 
stimmen über die richtige Antwort ab. Doch ist das Ergebnis auch richtig? Der Spiel-
führende entscheidet: Antwort übernehmen – oder auf Risiko gehen und Extra-
Punkte für das Team sammeln? Werden Sie Teil des großen Rate-Teams und bringen 
Sie dazu einfach Ihr Smartphone oder Tablet mit! Wer wird gewinnen: Team Back-
bord oder Team Steuerbord?

ENTERTAINMENT


