
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

GUT INFORMIERT: WECHSEL DER POOLHANDTÜCHER
Was wäre ein Tag auf dem Pooldeck ohne typisches gelb-weißes AIDA Poolhandtuch? 
Durch das mehrmalige Wiederverwenden Ihres Handtuchs können Sie übrigens ei-
nen kleinen, aber wirkungsvollen Beitrag zum Umweltschutz leisten. Wenn Sie ein 
neues Poolhandtuch benötigen, erhalten Sie eines zu den Öffnungszeiten an der 
Poolhandtuch-Station. Der Handtuchwechsel erfolgt jedoch nur 1 zu 1 (alt gegen neu).

„REISEN VEREDELT 
DEN GEIST UND 
RÄUMT MIT UNSEREN 
VORURTEILEN AUF.“
– Oscar Wilde
Irischer Schriftsteller

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
3.282 Seemeilen (6.078 km)  
bis Port Louis, Mauritius

04:53 Uhr
18:53 Uhr

leicht bewölkt
24 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Port Louis, Mauritius

AIDAsol
Sonntag

14. Januar 2024

Liebe Gäste,

bereits seit 2005 fahre ich nun schon zur See. 
Meine Laufbahn begann nach dem Abitur mit der 
Ausbildung zum Schiffsmechaniker bei einer gro-
ßen Hamburger Container-Reederei. Während 
dieser Zeit war ich auf diversen Containerschiffen 
unterschiedlicher Größe weltweit unterwegs mit 
einem Schwerpunkt auf Asien-Europa-Routen. Im 
Anschluss an meine Ausbildung begann ich mein 
Nautik Studium an der Fachhochschule Flensburg, 
bevor ich zunächst zwei weitere Jahre in der welt-
weiten Frachtschifffahrt als Offizier zur See fuhr. 
2013 habe ich schließlich als 3. Offizier zum ersten 
Mal auf einem AIDA Schiff angeheuert. Seit 2022 
bin ich nun Kapitän in der Kussmundflotte. Gern 
möchte ich Sie heute um 16:15 Uhr ins Theatrium 
zur Nautischen Stunde einladen und Ihnen einen 
kleinen Einblick in meinen Alltag als Kapitän sowie 
die Nautik und Technik an Bord unserer AIDAsol 
geben. Hier sind alle fachlichen Fragen herzlich will-
kommen. Im Anschluss können Sie gern als beson-
dere Erinnerung ein Foto mit mir machen lassen.

Ihr Kapitän
Moritz Pankau

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Samstag auf Sonntag 
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr eine Stunde zurück gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: +5 Stunden

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Provence			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Sizilien
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Rinderroulade
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Chili Cheese Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–09:45 
Kids Club (5)	 12:30–15:45 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–20:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00 
	 15:30–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 18:00–20:30

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)	
Fernwehexperten,	 10:00–11:00 
Theatrium (11)	 15:00–17:00

THEMENABEND: UDO LINDENBERG
Schon gewusst? Seit den 1990er Jahren verleiht Udo Lindenberg seiner Kreativität 
auch als Maler Ausdruck – und die Sammlerschaft ist begeistert. Die Motive seiner 
begehrten Werke nimmt der Künstler aus seinem Leben und aus seiner Musik, er will 
damit provozieren und amüsieren. Machen Sie sich heute ab 18:00 Uhr in der Kunst-
galerie am besten selbst einen Eindruck davon.

UNSER JUWELIER 
Schauen Sie heute gern zu unseren Öff-
nungszeiten im Juwelier auf Deck 10 vorbei 
und nutzen Sie die Gelegenheit traumhaften 
Schmuck und Uhren der Marken BERING, 
Fossil, s.Oliver, Engelsrufer, Michael Kors, 
Qudo, Thomas Sabo, Skagen und Viventy zu 
erwerben. Unser Tipp: Heute erhalten Sie 
ganze 10 Prozent auf alle Artikel im Juwelier. 
Zuschlagen lohnt sich also. Wir freuen uns 
auf Sie!

AIDA AKTIV BINGO  
In kleiner Runde und voller witziger Mo-
mente – das ist AIDA Aktiv Bingo! Moderiert 
von Ihren Gastgebern, lernen Sie bei einem 
Glas Sekt die Unterschiede von Pfirsich- und 
Schnapszahlen und bestimmt auch direkt 
Ihren Sitznachbarn kennen. Der Jackpot 
von 1.000 Euro gehört Ihnen, wenn Sie in-
nerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben. 
Los geht es heute, um 20:00 Uhr in der AIDA 
Bar. Spielscheine gibt es ab 10:30 Uhr im 
Casino auf Deck 10. Teilnehmen kann jeder 
ab 18  Jahren. Wir drücken die Daumen und 
wünschen Ihnen viel Spaß!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

AUF UND AB
Also ich kann Ihnen sagen, es muss nicht immer unbedingt 
die Karibik oder der Indische Ozean sein, denn auch bei uns in 
Europa gibt es wunderschöne Orte und das Mittelmeer hat mich 
wirklich überrascht. Maltas Hauptstadt Valletta mit der beein-
druckenden Hafeneinfahrt hat mich am meisten begeistert. An 
diesem Tag habe ich eine Fahrradtour gemacht. Hier habe ich so 
viel gelernt, denn unser Outdoor Guide hatte sich wirklich gut 
vorbereitet und hat eine Menge erzählt. Aber beim nächsten Mal 
werde ich wohl auf ein E-Bike umsteigen, das ganze Auf und Ab 
war dann doch etwas zu anstrengend für mich.

WERNER AUF REISEN

ZIELE ERREICHEN UND ÜBER SICH HINAUSWACHSEN  
Was sind Ihre Ziele für das neue Jahr 2024? In unseren Privat Trainings zeigen Ihnen 
unsere Fitnesstrainer speziell auf Sie abgestimmte Übungen und helfen Ihnen, Ihre 
Ziele zu erreichen. Dabei ist es egal, ob Sie Sporteinsteiger oder Profi sind. Wir füh-
ren eine ausführliche Körperanalyse durch und erstellen aufgrund dieser Basisdaten 
einen auf Sie abgestimmten, individuellen Trainingsplan. Gemeinsam arbeiten wir da-
ran, dass Sie Ihre Ziele auch langfristig erreichen, für einen gesunden Alltag, einen vi-
talen Körper und Ausgeglichenheit in jeder Lebenssituation, auch zuhause. Das Team 
vom Body & Soul Sport berät Sie gern täglich von 07:00 bis 21:00 Uhr.  

ENTSPANNUNG FÜR KURZENTSCHLOSSENE 
Sie haben für den morgigen Seetag noch nichts geplant? Besuchen Sie heute Abend 
Ihr Body & Soul Team auf Deck 9 im Theatrium vor dem TV Studio und sichern Sie sich 
Ihren Spa-Deal. Nur heute zwischen 20:00 und 21:00 Uhr warten noch tolle Entspan-
nungsangebote auf Sie. Seien Sie schnell und sichern Sie sich tolle Prozente für Ihren 
morgigen Termin.

GESUND UND FIT DURCHS NEUE JAHR
Das neue Jahr ist nun schon wieder zwei Wochen alt. Gern möchten wir Sie bei Ihren 
guten Vorsätzen unterstützen und geben Ihnen ab heute täglich einen kleinen Tipp mit 
an die Hand, wie sie gesund und fit durch das neue Jahr 2024 kommen. Wir wäre es 
zum Beispiel, wenn Sie heute beim Frühstück mit einem leckeren Naturjoghurt, frischen 
Früchten und einer Handvoll Müsli in den Tag starten. Das gibt Energie und ist darüber 
hinaus noch ausgesprochen gesund. Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Ausprobieren.

BODY & SOUL

VORSCHAU: RUM TASTING   
Erfahren Sie am 17.01.2024 um 20:00 Uhr in der 
AIDA Lounge von unserem Bar Experten alles 
über die Rum-Herstellung und die verschiede-
nen Zuckerrohr-Anbaugebiete. Natürlich haben 
Sie die Gelegenheit selbst zu probieren. Der Preis 
pro Person beträgt 26,50 Euro. Teilnahme ab 18 
Jahren. Anmelden können Sie sich gern über das 
myAIDA Bordportal unter „Jetzt buchen“ oder 
über unser Servicetelefon 5000.

KULINARISCHES

URLAUB OHNE AIDA? UNDENKBAR!
Bei unseren Fernwehexpertinnen können Sie gleich Ihren nächsten AIDA Urlaub bu-
chen. Freuen Sie sich auf ein attraktives Bordguthaben und interessante Infos von 
unseren Profis – sie kennen viele Regionen aus eigener Erfahrung und können Ih-
nen wertvolle Tipps geben. Gern können Sie Ihr Reisebüro angeben, von dem Sie an 
Land weiter betreut werden möchten. Ihre Fernwehexpertinnen Katja und Angelina 
freuen sich auf Ihren Besuch an einem ihrer Schalter. Gern können Sie auch ein per-
sönliches Beratungsgespräch außerhalb der ausgeschriebenen Öffnungszeiten ver-
einbaren. Sprechen Sie uns dazu gern an.

SERVICE

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:30	 Sudoku Turnier mit „Groß“ Marie	 Brauhaus (10)
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 09:45	 Kreativtreff: Reiseroute gestalten mit	 Brauhaus (10) 

		  Clarissa
	 10:00–11:00	 Tanzkurs: Langsamer Walzer 8 und 	 AIDA Bar (10) 

		  Wiener Walzer mit Anni Gruppe 1
	 10:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 11:00–11:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Pirates Ho! –	 Theatrium (9–11) 

		  Piraten, wo man sie fand und findet 
		  mit Lektor Michael Cornély TV

	 11:00–12:30	 Dart XL mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 11:15–12:15	 Tanzkurs: Langsamer Walzer 8 und 	 AIDA Bar (10) 

		  Wiener Walzer mit Anni Gruppe 2
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Nico	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Spätes süßes Frühstück – 	 Pooldeck (11) 

		  Gebäckvariationen
	 11:30	 Ihr Bar Team lädt ein: Filterkaffee	 Pooldeck (11)
	 11:30	 Workshop: Fruitcarving   	 Buffalo Steak House (10)

NACHMITTAG
	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 

		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)
	 14:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 15:00–16:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 15:00–16:00	 Edutainer: Die Fernwehmacher – 	 Theatrium (9–11) 

		  Die Ostsee von oben – Ein exotischer  
		  Heimatfilm TV

	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  DJ Nico

	 15:00	 Spieletreff: Jenga mit Clarissa	 AIDA Bar (10)
	 15:00	 Zielschießen mit „Groß“ Marie und	 Sportaußendeck (14) 

		  „Klein“ Marie
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkreis mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:15–17:15	 Nautische Stunde mit Ihrem Kapitän	 Theatrium (9–11) 

		  Moritz Pankau TV  
	 im Anschluss	 Fotoshooting mit Ihrem Kapitän	 Theatrium (9)

	 16:30–17:30	 Sprachkurs: Englisch – Postkarten	 Konferenzraum (11) 
		  schreiben mit „Groß“ Marie Gruppe 1

	 16:30–18:00	 Indian Ocean Feelings mit DJ Bastian	 Pool Bar (12)
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Discofox 5 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 17:30–18:30	 Volleyball mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)
	 17:45–18:45	 Sprachkurs: Englisch – Postkarten	 Konferenzraum (11) 

		  schreiben mit „Groß“ Marie Gruppe 2

ABEND
	 18:00–21:00	 Themenabend: Udo Lindenberg	 Kunstgalerie (9)
	 18:30	 Tour de Gourmet   	 Treff: Vinothek (9)
	 18:30	 Fotoshooting: Sunset Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 ab 19:00	 Big Radio Hits mit Gitarrist Ivan	 Sol Bar (9)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

		  Ihre Gastgeber und Shop Managerin 
		  Johanna Ernst TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00–21:00	 Spa-Deal 	 Body & Soul Spa (12)
	 20:00	 AIDA Aktiv Bingo   	 AIDA Bar (10) 

	 ab 18:00	 Verkauf der Bingoscheine	 Casino (10)
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 20:30	 Ein instrumentales Konzerterlebnnis mit 	 Theatrium (9–11) 

		  unseren Musikern Louise, Ivan und Dimitrije TV

	 ab 20:30	 Schlager-Lounge unter Sternen mit	 Pool Bar (12) 
		  DJ Nico

	 ab 21:00	 Disco-Time mit DJ Bastian	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:30	 Rock & Oldies mit der Band Sea Dance	 AIDA Bar (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR MICHAEL CORNÉLY TV

Zeit, sich einem echten Mythos zuzuwenden: Den Freibeutern der Meere. Auch in 
der Karibik trieben die Bukanier, Korsaren oder Piraten ihr Unwesen. Lektor Michael 
Cornély verrät Ihnen, was diese Männer bewegte, was die Geschichte hinter den 
Mythen und Legenden ist und wie manche dieser Kapitäne sogar zur Geschichte 
der entsprechenden Regionen beitrugen ... Wir untersuchen heute um 11:00 Uhr im 
Theatrium ein leider zeitloses Phänomen.

NAUTISCHE STUNDE TV

Sie möchten mehr über das Schiff, die Navigation 
und Technik von Maschine und Brücke erfahren? 
Kommen Sie heute ins Theatrium. Ab 16:15 Uhr 
beantwortet Ihr Kapitän Moritz Pankau all Ihre 
Fragen rund um die Seefahrt.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Am heutigen Abend hat „De Tobi“ Ihre Gastge-
ber eingeladen. Nachdem sich bereits drei von 
fünf Gastgebern den Fragen des Entertainment  
Managers gestellt haben, sind nun „Klein“ Marie 
und Max an der Reihe. Was die beiden bereits 
in ihrer Laufbahn mit AIDA erlebt haben und 
was ihre Highlights auf der Weltreise sind, er-
zählen sie in der heutigen Ausgabe der AIDA 
Prime Time. Auch Shop Managerin Johanna 
lässt es sich nicht nehmen bei „De Tobi“ vorbei 
zu schauen. Spielen Sie mit bei „Der Preis ist 
heiß“ und räumen Sie dabei richtig ab! Seien Sie 
dabei und versuchen Sie Ihr Glück – heute um 
19:30 Uhr im Theatrium. 

EIN INSTRUMENTALES 
KONZERTERLEBNIS TV

Ein Konzert der etwas anderen Art erleben Sie ab 
20:30 Uhr im Theatrium unter Federführung von 
unserer Pianistin Louise. Seien Sie dabei, wenn 
bekannte klassische Musikstücke zum Leben er-
wachen und diese nicht nur mit zwei Händen, 
sondern gleich mit 4 Händen am großen Flügel 
präsentiert werden. Mit Unterstützung von un-
serem Pianisten der Band Sea Dance, Dimitrije, 
wird dieser Abend zu etwas ganz besonderem. 
Auch Gitarrist Ivan ist mit von der Partie und ge-
meinsam nehmen sie Sie mit auf eine musikali-
sche Reise. Lehnen Sie sich zurück und genießen 
Sie einen melodischen Abend unter Musikern in 
Ihrem und unserem Wohnzimmer. 

ENTERTAINMENT


