MYAIDA
HEUTE

»~REISEN IST DAS EIN-
ZIGE, WAS MAN KAUFT,
DAS EINEN REICHER

MACHT.”
- Unbekannt

Aktuelle Etappe: ) .
@ 1.320 Seemei.?epn (2444 km) /]\I\]/ 06:31 Uhr leicht bewdlkt
bis Perth/Fremantle, Australien ' 21:10 Uhr 18°C

@ Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Montag auf Dienstag
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr eine Stunde zurlck gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: -8 Stunden

Liebe Gaste,

als Leitende Krankenschwester bin ich im
Hospital in erster Linie fir die medizinische Be-
treuung von Gasten und Crew Mitgliedern zu-
standig. Hierbei fungiere ich als Unterstiitzung
des ersten Schiffsarztes bei organisatorischen
und administrativen Aufgaben, wie zum Beispiel
der Bestellung von Medikamenten, den Kon-
takt mit dem jeweiligen Port Agenten fir Ter-
mine bei einem medizinischen Spezialisten vor
Ort, die Wartung unserer medizinischen Gerate
und nattirlich die Dienstplangestaltung unseres
Hospital Teams. Naturlich birgt eine Weltreise
noch einmal ganz andere Herausforderungen als
eine 7-Tages-Reise, aber wir sind ein eingespiel-
tes Team an Bord und wir unterstitzen uns ge-
genseitig, wo wir kdnnen. Am meisten freue ich
mich, wenn Sie das Hospital mit einem Lacheln
verlassen und wir Thnen helfen konnten, dass es
Ihnen wieder besser geht.

|lhre Leitende Krankenschwester
Gertrud Pircher

Servicetelefon  |hr Servicetelefon
5 0 flr Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN < @ undReservierungen

UNSERE BLOCKBUSTER AUF IHRER KABINE ¥

Freuen Sie sich auf groRBes Kino. Gegen eine geringe Gebuhr kénnen Sie sich Film-
Highlights wie ,Keine Zeit zu sterben”, ,The Flash” oder ,Jerry und Marge - Die Lotto-
profis” ganz bequem in lhre Kabine holen. Unser Tipp: Fir Knabbereien haben wir
gesorgt - schauen Sie dafur gern in der AIDA Shoppingwelt vorbei. Film ab und gute
Unterhaltung.

ZUM bordportal.sol.aida.de

myAIDA Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
BORD- komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner v
PORTAL und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verflgbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstiick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Paella Menu
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-20:30
Themenabend: Abruzzen
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: Indien
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (’] 0) .............................. ’]800_2100
Abendempfehlung: Bratkartoffeln
Best Burger @ Sea (11)  eeeeeeeeiieen 14:00-18:00 19:30-22:00
Burger des Tages: AIDA Burger
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  --eeeeeeinnnne ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  ceeeeeeeiiiees i ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeeeeeiiieeees i ab 18:30

Reservierungen fir die A-la-carte-Restaurants nehmen wir iber das myAIDA Bordportal oder das
Servicetelefon 5000 entgegen.
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Kaffee fur Fruhaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Fri 12 :00-22:
Kaffee und Kuchen d'seur(/K)(g ik (12 g:.gg 22,88
Getranke gegen Aufpreis Walslsage osmeull (12© 7: _1
Sol Bar (9) 14301700  'Vellness Oase (14O 07:00-19:00
AIDA Bar (10) 14:30-17:00 Casino®
Café Mare (10) 14:30-17:00  Casino Kasse (10) ab 10:15
We Proudly Serve Starbucks Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Bars Ausfliige
Sol Bar (9) ab09:00  Ayusfiug Counter, 09:00-21:00
Vinothek (9) ab 18:00 Theatrium (9)
AIDA Bar (10) ab10:00  Ausflug Counter, 10:00-12:00
Café Mare (10) ab 10:00 Theatrium (10)
We Proudly Serve Starbucks Ausflug Counter, 10:00-12:00
Destille (10) 14:00-22:00 Theatrium (11) 15:00-18:00
Time Out Bar (11) ab 18:30 .
Anytime Bar (12) ab20:30  Kids Club
Geoffnet je nach Wetterlage: Eli’slsecslslbel(zse)zlt, ?ggg:?gjg
Beach Bar (11) ab 08:00 20:00-21:00
Ocean Bar (12) ab 10:00 Programmzeit, 10:00-12:30
Pool Bar (12) ab 10:00 Kids Club (5) 16:00-18:00
. . 19:00-20:00
Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00-12:00  Wichtige Telefonnummern
15:30-21:00 Notruf 9000 rund um die Uhr
Kunstgalerie (9) 09:00-12:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
19:00-21:00 3000
Fotostudio (10) 10:00-12:00 Hospital (3) 09:00-11:00
16:00-21:00 17:00-19:00
Fotokiosk (10) rund um die Uhr Service
Juwelier & Accessoires (10) 16:00-18:00 N .
Kassenoffnungszeiten, 07:30-20:30
Fernwehexperten Rezeption (5)
Fernwehexperten, 09:00-12:00 Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Theatrium (9) 15:00-20:00 Poolhandtuch-Station 09:00-12:00
Fernwehexperten, 10:00-11:00  ggu. Pool Bar (12) 15:00-18:00
Theatrium (11) 15:00-17:00

—

PPING- UND ERLEBNISW

STILVOLLE WOHLFUHL-MODE VON BRAX @®

Schon seit vielen Jahrzehnten steht das Herforder Modelabel fir exklusive Materialien
und perfekte Passform. Doch BRAX Kollektionen tberzeugen nicht nur optisch, son-
dern ebenso durch sensationelle Trageeigenschaften. Soziale und 6kologische Verant-
wortung und nachhaltig ausgerichtete Prozesse sind Teil der Unternehmensidentitat
und so vereint BRAX innere und dulRere Werte zu einem perfekten Freizeitlook. Ent-
decken Sie jetzt in der AIDA Shoppingwelt Ihren ganz personlichen Wohlfuhl-Lifestyle!

FOTOSHOOTING: IRIS-PORTRATS @

Heute haben Sie von 18:00 bis 21:00 Uhr die Chance, die Schénheit lhres Auges ein-
fangen zu lassen. Lassen Sie sich von unseren Fotografen im Fotostudio professionell
in Szene setzen und verschenken Sie ein einzigartiges Andenken.

ERINNERUNGEN
FUR DIE EWIGKEIT

Mit unserem letzten australischen Hafen,

Perth/Fremantle, lassen wir den vierten Kon-

tinent auf unserer Reise um die Welt, bald

schon wieder hinter uns, auf dem wir fremde

\ Kulturen, exotische Tiere und unvergleich-

.g"u, “ lich schone Natur entdecken durften. Nutzen

N] 7 — e : Sie doch die zwei kommenden Seetage und

T lassen Sie Ihre Gedanken schweifen und die

{ Erlebnisse der vergangenen Tage Revue pas-

sieren. Genug Zeit, um |hr Reisetagebuch zu

J gestalten und lhre Erinnerungen fur spater
festzuhalten. Wir winschen viel Vergntgen.
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ENTSPANNUNG FUR MANNER® ®

Liebe Manner, heute ist Ihr Tag! Lassen Sie sich von einer Deep Tissue Massage ent-
spannen, bei der lhre Faszien und das tiefliegende Gewebe durch die speziellen Tech-
niken massiert werden. Buchen Sie heute diese Anwendung fur nur 80 Euro. Auch am
heutigen Abend haben wir ein besonderes Programm fur alle Manner im Angebot: Bei
unserer Saunanacht fiir echte Manner entspannen Sie von 19:30 bis 23:00 Uhr in unse-
rer Wellness Oase. Es erwarten Sie leckere Snacks, eine Schulter-Nacken-Massage, ver-
schiedene Erlebnisaufglisse und ein Korperpeeling zur Eigenanwendung. Buchen Sie
jetzt noch einen der verbleibenden Platze an der Body & Soul Spa Rezeption oder Uber
das Servicetelefon 5000.

KULINARISCHES

MARITIMER ABEND IM
BUFFALO STEAK HOUSE @ QO ®

Fischliebhaber aufgepasst - am Abend des 12.01.2024
halt maritimes Flair Einzug in unser Buffalo Steak
House. Eine extra fur diesen Abend kreierte Menukarte
mit ausschlieBlich feinsten Fischspezialitaten vom Grill
mit Highlights wie Dorade, Heilbutt oder Lachs - dazu
serviert Ihnen unser Service Team passende Wei3weine
oder das urige Astra. Maritime Dekoration und Musik
werden den Abend abrunden und fiir ein maritimes Am-
biente sorgen. Sichern Sie sich |hren Platz Gber das Ser-
vicetelefon 5000 oder im myAIDA Bordportal (Speisen
und Getranke gegen Aufpreis).

NEWS VON DER BRUCKE

DUNUNG

Sicherlich werden sich einige von Ihnen auf unserer Reise schon einmal gefragt
haben, warum das Schiff schaukelt, obwohl es so gut wie windstill ist und woher
die hohen Wellen in Gebieten mit wenig Wind kommen. Die Erkldrung ist die so ge-
nannte DUnung. Generell entstehen Wellen durch Wind. Die entstehenden Wellen
nennt man Oberflachenwellen. lhre Starke/HOhe ist abhangig von der Windstarke
und der Zeitdauer, die der Wind einwirken kann. Der Wind braucht also eine gewisse
Zeit, bis sich die Wellen voll ausgebildet haben. Schwacht sich der Wind nun ab, gilt
das nichtin selbem Masse fur die entstandene Windsee. Diese kann tber lange Stre-
cken erhalten bleiben, insbesondere dann, wenn sie von keinem duReren Einfluss,
z.B. flachem Wasser oder entgegengesetztem Wind abgeschwacht wird. Es ist also
moglich das in windstillen Gebieten hohe Wellen vorhanden sind, die durch ein Tief-
druckgebietin groRerer Distanz entstanden sind und nun noch auslaufen. Diese DU-
nung ist zumeist sehr langlebig und gleichmaRig und verursacht fur die meisten ein
angenehmeres Gefuhl der Schiffsbewegung als die Windsee. Durch aufkommende
Dlnung ist es somit auch moéglich einen herannahenden Sturm frihzeitig zu erken-
nen. Auf unserer Reise wird es immer wieder zum Auftreten von Dinung kommen,
insbesondere auf dem Pazifik, dem Indischen Ozean und dem Atlantik, da die Wellen
hier kaum abgeschwacht werden.

ALLES AUF EINEN BLICK O

VORMITTAG
B8 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
[ 09:30-10:15  Fit4Drums mit ,Grof3” Marie Sportaul3endeck (14)
[ 09:30-10:30  Shuffleboard mit Max AulBendeck (5)
[ 09:30 Walk A Mile mit lhren Gastgebern Pooldeck (12)
[ 09:45 Kreativtreff: Window Color mit Clarissa  Brauhaus (10)
[ 10:00-10:45  Tanzkurs: Discofox 4 mit Anni AIDA Bar (10)
[ 10:00 Hafen Lounge - Land in Sicht: Theatrium (9-11)
Perth/Fremantle mit AIDA Scout Lea
und Lektor Michael Cornély @
[ 10:00 Fotoshooting: Bug Portrats Treff: Fotostudio (10)
[ 10:30-11:15 FitdDrums mit ,,Grol3" Marie Sportaul3endeck (14)
[ 10:45-11:45 Dart mit ,Klein” Marie Ocean Bar (12)
[ 11:00-11:30  Fotoshooting: Meerblick Portrats Ocean Bar (12)
[ 11:00-12:00  Ocean Lounge: GroRbritanniens Theatrium (9-11)

AuBenposten am anderen Ende der Welt
mit Lektor Michael Cornély @

[ 11:00-12:00 Tanzkurs: Disco Samba 7 und Samba 7  AIDA Bar (10)
mit Anni
[ 11:30-12:30  Weltreise Radio mit DJ Bastian Pooldeck (11)
und Ihren Gastgebern
3 11:30-12:30 Poolbrunch: Alles rund um die Pilze Pooldeck (11)
[ 11:30-12:30  Bar-Aktion: Pfirsich trifft Grapefruit ® Pooldeck (11)
NACHMITTAG
[J 14:00-17:00  Eisstation: Ihre Portion Eis Sunset Bar
zum Mitnehmen beim Fotostudio (10)
J 14:00 Poker Turnier ®® Casino (10)
ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)
1 14:00 Brauseminar @ © ® Brauhaus (10)
[ 15:00-16:00  Shuffleboard Spezial mit Max AulBendeck (5)
[ 15:00-16:00 Edutainer: Die Fernwehmacher - Theatrium (9-11)
Die WestkUste von Broome bis Darwin @
[ 15:00-16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10)
Pianistin Louise
[ 15:00 Kreativtreff: Mandalas gestalten mit Anni AIDA Bar (10)
[ 16:00 Fotoshooting: Bug Portrats Treff: Fotostudio (10)
[ 16:00 Strick- und Hakeltreff mit Clarissa Time Out Bar (11)
[ 16:15-17:00  Tanzkreis: Salsa mit Anni AIDA Bar (10)
[ 16:15-17:15  Kunstauktion @ Theatrium (9-11)
[ 16:30-17:00  Fotoshooting: Meerblick Portrats Ocean Bar (12)
[ 16:30-17:15  Wikingerschach mit Max Sportauliendeck (14)
3 16:30-17:30 Dart mit ,Klein” Marie Ocean Bar (12)
[ 16:30-17:30  Sprachkurs: Englisch - Wetter Konferenzraum (11)
mit ,,Grol3” Marie Gruppe 1
[J 16:30-18:00  Sunshine Lounge mit DJ Nico Anytime Bar (12)
[ 17:15-18:15  Tanzkurs: Cha-Cha-Cha und Rumba 7 AIDA Bar (10)
mit Anni
[ 17:15-18:45  Volleyball XL mit Clarissa Sportaul3endeck (14)
 17:30 Wanderer-Treff mit Max Time Out Bar (11)
[ 17:45-18:45  Sprachkurs: Englisch - Wetter Konferenzraum (11)

mit ,GroR3” Marie Gruppe 2

ABEND

[ 18:00-21:00  Fotoshooting: Iris Portrats ® Fotostudio (10)

[ 18:00 Spieletreff: Kniffel AIDA Bar (10)

[ 18:30-19:15  Tanzkurs: Line Dance Profi mit Anni AIDA Bar (10)

[ ab 19:00 Oldies but Goldies mit Gitarrist Ivan Sol Bar (9)

[J 19:30-20:00  Saunanacht fiir echte Manner © ® Body & Soul Spa (12)

[ 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi - zu Gast: Theatrium (9-11)
Ihre GastkUnstler die Blues Brothers @

[ 20:00-20:30  Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9)

[ 20:00 Poker Turnier ®@® Casino (10)

ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)

[ 20:00 Champagner Tasting@ © ® AIDA Lounge (10)

[ 20:30 Outback White Night mit der Band Sea  Pooldeck (11)
Dance, Ihren AIDA Stars und DJ Bastian

[ ab 21:00 Ruhezone AIDA Bar (10)

[ ab 21:00 Disco-Time mit DJ Nico Anytime Bar (12)

ENTERTAINMENT

HAFEN LOUNGE - LAND IN SICHT: PERTH/FREMANTLE @

Fremantle ist der perfekte Ausgangspunkt, um den Bundessaat Western Australia
zu erkunden. In der jungen Stadt Perth pulsiert das Leben. Beschaulicher geht es
im bezaubernde Swan Valley zu, hier kommen vor allem Feinschmecker auf ihre
Kosten. AIDA Scout Lea und Lektor Michael Cornély unterstitzen Sie heute um
10:00 Uhr bei der Hafen Lounge bei der Entscheidungsfindung fur unseren nachs-
ten Hafen Perth/Fremantle.

OCEAN LOUNGE: GROSSBRITANNIENS
AUSSENPOSTEN AM ENDE DER WELT @

Gegrindet als Gefangnis, grufBt uns bis heute das
Roundhouse als Wahrzeichen von Fremantle. Aus sehr
kleinen Anfangen entwickelte sich die Region rund um
die wichtige Hafenstadt Perth. Zwischen Swan River
und dem Indischen Ozean entwickelte sich hier die iso-
lierteste GroRRstadt der Welt. 2.100 Kilometer sind es
von hier nach Adelaide und 2.500 Kilometer nach Bali.
Da gew6hnt man sich lieber an das Leben mit und in
der Natur, denn davon gibt es hier eine ganze Menge.
Gehen Sie in diesem Vortrag gemeinsam mit Lektor
Michael Cornély heute, um 11:00 Uhr im Theatrium auf
eine wilde Entdeckungsreise!

KUNST UNTERM HAMMER @

Heute, um 16:15 Uhr werden wieder Werke renom-
mierter Kinstler im Theatrium versteigert. Nutzen Sie
lhre Chance, einmalig schéne Kunstwerke zu erstei-
gern, deren Aufrufpreise bis zu 20 Prozent unter dem
Galeriepreis liegen. Naturlich gibt es auch heute wie-
der das eine oder andere Blind Dates zu ersteigern.
Bei Fragen zur Kunstauktion wenden Sie sich bitte
an lhre Galeristin Karla in der Kunstgalerie.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI @)

Sie haben die beiden schon auf der Buhne unseres Wohnzimmers erlebt. Bereits seit
2001 sind Mike und Phil mit ihrer Show ,Original Blues Brothers Double Show" auf
Tour. Heute stellen Sie sich den Fragen von ,De Tobi” und lassen es sich auch nicht
nehmen, einen Song in der AIDA Prime Time zu performen. Seien Sie gespannt auf
Entertainment der Extraklasse - heute um 19:30 Uhr im Theatrium.

OUTBACK WHITE NIGHT

Wir befinden uns mitten auf dem Meer der Great Australian Bight und nahezu sud-
lich unter dem legendaren Ayers Rock! Daher ist es Anlass genug den heutigen Abend
mit einer himmlischen und ausgelassenen Feier zu zelebrieren. Seien Sie dabei,
wenn lhre Band Sea Dance zusammen mit lhren AIDA Stars ein einzigartiges Konzert
gibt, wo grol3artige Hits von tollen Kiinstlern der letzten Jahrzehnte neu interpretiert
werden. Spatestens mit Songs von Kylie Minogue oder Ricky Martin lassen wir mit
Ihnen die Tanzflache erstrichtig beben. Im Anschluss sorgt D) Bastian fur die richtige
Partystimmung. Ihr Bar Team halt naturlich wieder lockere, fruchtige Cocktails und
Longdrinks fur Sie bereit. Auch unser Kiichen Team ist mit weiBen Desserts mit von
der Partie. Los geht es ab 20:30 Uhr auf dem Pooldeck auf Deck 11. Kleiden Sie sich
passend zum Motto heute gern in Weil3.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot
lhrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club
sowie digital im myAIDA Bordportal.
@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Bitte lacheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann stchtig machen.



