MYAIDA
HEUTE

»DESTO WEITER ICH
REISE, DESTO NAHER
KOMME ICH AN MICH

HERAN.”

- Andrew McCarthy
US-amerikanischer
Schauspieler und Re-

gisseur
Aktuelle Etappe: . .
@ 1.320 Seemei'l)epn (2444 km) /]\I\I/ 05:55 Uhr leicht bewolkt
bis Perth/Fremantle, Australien S 20:39 Uhr 18 °C

@ Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Sonntag
auf Montag die Uhren von 03:00 auf 02:30 Uhr eine halbe Stunde
zurlick gestellt werden.
Zeitunterschied zu Deutschland: -9 Stunden

Liebe Gaste,

als einer von 5 Junior Sous Chefs an Bord von
AIDAsol bin ich fir das Essen in unserem Bella
Donna Restaurant zustandig. Hier erwarten
Sie taglich wechselnde italienische Themen-
abende - da ist fir jeden Geschmack das Rich-
tige dabei. Fir den heutigen Abend haben wir
uns allerdings etwas ganz Besonderes aus-
gedacht: Wir grillen fur Sie live leckere Rinder-
steaks auf den Terrassen des Bella Donna und
East Restaurants. Die passende Musik und De-
koration in den Restaurants und viele exotische
Gerichte, wie beispielsweise eine Hackpfanne
mit Bananen und Kokos runden diesen Abend
perfekt ab. Wer es etwas ruhiger mag, ist bei
unserem Themenabend Kreolische Kiche im
Markt Restaurant naturlich herzlich willkom-
men. Ich freue mich ab 18:00 Uhr auf lhren Be-
such und wiinsche Ihnen guten Appetit.

Ihr Junior Sous Chef
Gerry Santollano

Servicetelefon |hr Servicetelefon
5000 far Fragen, Wunsche
GUT ZU WISSEN und Reservierungen

GUT INFORMIERT: WECHSEL DER POOLHANDTUCHER

Was ware ein Tag auf dem Pooldeck ohne typisches gelb-wei8es AIDA Poolhandtuch?
Durch das mehrmalige Wiederverwenden lhres Handtuchs kénnen Sie Ubrigens ei-
nen kleinen, aber wirkungsvollen Beitrag zum Umweltschutz leisten. Wenn Sie ein
neues Poolhandtuch benétigen, erhalten Sie eines zu den Offnungszeiten an der
Poolhandtuch-Station. Der Handtuchwechsel erfolgt jedoch nur 1 zu 1 (alt gegen neu).

ZUM bordportal.sol.aida.de

myAIDA Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
BORD- komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner v
PORTAL und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verflgbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Kreolische Kiche
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-20:30
Themenabend: Event Dinner mit BBQ
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: Event Dinner mit BBQ
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus (‘] 0) .............................. 18:00-21:00
Abendempfehlung: Bratwurst
Best Burger @ Sea (11)  seeeeeeeen 14:00-18:00 19:30-22:00
Burger des Tages: Burger du Chef
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  -eeeeeennnnnne ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  ceeeeeeeeeeeen i ab 18:00
Sushi Barim East Restaurant (11)  ceeeevvrriies i ab 18:30

Reservierungen fiir die A-la-carte-Restaurants nehmen wir (iber das myAIDA Bordportal oder das
Servicetelefon 5000 entgegen.

- WELTREISE
NS 2023 P
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Kaffee flir Friihaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Kaffee und Kuchen Ulseur (1/? © ik (12) © g:fgg_gfgg
Getranke gegen Aufpreis Wa|s|sage Oosmevl1 (12) 07:00—23:00
Sol Bar (9) 14:30-17:00 eliness Oase (14) © Pomes
AIDA Bar (10) 14:30-17:00 Casino®
Café Mare (10) 14:30-17:00 Casino Kasse (10) ab 10:15
We Proudly Serve Starbucks Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Bars Ausfliige
Sol Bar (9) ab 09:00 Ausflug Counter, 09:00-21:00
Vinothek (9) ab 18:00  Theatrium (9)
AIDA Bar (10) ab10:00  Ausflug Counter, 10:00-12:00
Café Mare (10) ab 10:00  Theatrium (11) 15:00-18:00
We Proudly Serve Starbucks i
Destille (10) 14:00-22:00  Kids Club
Time Out Bar (11) ab 18:30 Freie Spielzeit, 08:00-09:45
Anytime Bar (12) ab 20:30 Kids Club (5) 12:30-15:45
20:00-21:00
Geoffnet je nach Wetterlage: Programmzeit 10:00-12:30
Beach Bar (11) ab 08:00 Kids Club (5) 16:00-18:00
Ocean Bar (12) ab 10:00 19:00-20:00
Pool Bar (12) ab 10:00 ) )
Wichtige Telefonnummern
Shopping- und Erlebniswelt Notruf 9000 rund um die Uhr
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00-21:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr
Kunstgalerie (9) 09:00-12:00 3000
18:00-21:00 Hospital (3) 09:00-11:00
Fotostudio (10) 10:00-12:00 17:00-19:00
16:00-21:00 .
Fotokiosk (10) rund um die Uhr ierwc?ﬁ it 07-30-20:30
Juwelier & Accessoires (10)  10:00-12:00 assenotinungszeiten, =Umel:
Rezeption (5)
Fernwehexperten Servicetelefon 5000 rund um die Uhr
Fernwehexperten, 09:00-12:00 Poolhandtuch-Station 09:00-12:00
Theatrium (9) 15:00-20:00  ggu. Pool Bar (12) 15:00-18:00
Fernwehexperten, 10:00-11:00
Theatrium (11) 15:00-17:00

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

UNSERE DUFT-SETS ®

Unsere Duftsets von verschiedenen Herstellern gibt es fur Sie und lhn in der AIDA
Shoppingwelt zu erwerben. Die Sets enthalten ein Eau de Toilette oder Eau de Par-
fum und Bodylotion, Duschgel oder Deo des jeweiligen Duftes. Entdecken Sie unsere
Vorteils-Sets von Versace, Boss, Jean Paul Gaultier, Paco Rabanne, Boss, Armani,
Lancome oder Yves Saint Laurent. Auf ausgewdahlte Duftsets erhalten Sie sogar
30 Prozent Rabatt in der AIDA Shoppingwelt.

! FOTOSHOOTING: AUSTRALIEN
PORTRATS @

Faszination Australien - Unsere Destinationen
in Australien waren ein absolutes Highlight.
Halten Sie das Gefuhl der vergangenen Hafen-
tage fest fur die Ewigkeit heute, von 18:00 bis
21:00 Uhr im Fotostudio bei unserem Shooting
mit dem Motto Australien.

NEUE ERRUNGENSCHAFT:
AUSTRALIEN MAGNET ®

Aufunserer atemberaubenden Reise um die Welt
haben wir Australien als vierten Kontinent nun
fast schon wieder hinter uns gelassen. Halten Sie
Ilhre schénsten Momente der vergangenen Des-
tinationen fest und erwerben Sie im Fotostudio
unseren Australien Magneten fur 10 Euro.

POOLBRUNCH: DIE HEIMLICHE SEHNSUCHT - BROTZEIT

Je langer unsere Reise dauert, desto groRer wird bei manchen Gasten der Wunsch,
bei all den leckeren Gerichten in den Buffet-Restaurants, nach einer ganz simplen wie
leckeren Brotzeit wie zuhause. Heute wollen wir genau diesen Wunsch erfullen und
servieren lhnen unter anderem deftige Leberwurst- und Mettwurstbrote. Los geht die
Brotzeit um 11:30 Uhr auf dem Pooldeck. Unser Bar Team ladt Sie heute Vormittag auf
ein Salitos ein - solange der Vorrat reicht.

BODY & SOUL
el

3+1 MASSAGEANGEBOT O @

Entspannen Sie schon? Goénnen Sie sich heute lhre wohlverdiente Auszeit bei einer
wohltuenden Massage im Body & Soul Spa. Bei heutiger Buchung von drei 50-minutigen
Massagen erhalten Sie eine Rickenmassage gratis dazu. Wir beraten Sie gern.

VORSCHAU: SAUNANACHT FUR ECHTE MANNER © &®

Wir starten mit lhnen am 9. Januar, um 19:30 Uhr in unsere Saunanacht fir echte
Manner. Zum Auftakt begriiBen wir Sie mit einem eisgekihlten Getrank. Nach der ent-
spannenden Schulter-Nacken-Massage geht es heifl3 her: AnschlieBend bringen wir Sie
in der Finnischen Sauna so richtig zum Schwitzen, mit unseren Erlebnisaufgtssen. Im
Anschluss kénnen Sie lhre Haut mit unserem Kdrperpeeling zur Eigenanwendung pfle-
gen. Zum Entspannen steht lhnen unsere groRzigige Wellness Oase mit Whirlpool zur
Verfligung und natirlich ist ebenfalls fur kleine Snacks und leckere Getranke gesorgt.
Buchen Sie jetzt Ihre exklusive Auszeit im Body & Soul Spa.

SERVICE

ZIELGEBIET DES TAGES: NORDEUROPA

Erleben Sie auf den Spuren der Wikinger und Nordméanner die gewaltige Natur und
die Urspriinglichkeit Nordeuropas. Entdecken Sie die Fjordlandschaft Norwegens
mit ihren tiefblauen Meeresarmen, umrahmt von steilen Berghangen, bestaunen
Sie die machtigen Urkrafte im Herzen Islands und die Nordlichter, die wie Magie im
dunklen Nachthimmel liegen, oder lernen Sie die schénsten und buntesten nordi-
schen Stadte kennen. Ihre Fernwehexpertinnen Katja und Angelina beraten Sie zu
den Offnungszeiten gern. Sie wiinschen einen Beratungstermin auRerhalb der Off-
nungszeiten? Kein Problem. Sprechen Sie lhre Fernwehexpertinnen einfach an und
vereinbaren Sie einen exklusiven Beratungstermin.

EINMALIGE ERINNERUNGEN

Im Anschluss an unseren Aufenthalt in Lissabon ging es weiter
durch die StralBe von Gibraltar. Es war einfach faszinierend, wie
man beobachten konnte, wie wir zwischen zwei Kontinenten hin-
durch gefahren sind. Ich hatte nicht gedacht, dass man Europa
und Afrika so deutlich erkennen kann. Hier habe ich auch das al-
lererste Mal Orcas in freier Wildbahn beobachten kénnen. Zum
Gluck war gerade das Foto Team auf dem Aul3endeck unterwegs
und hat diesen Moment fur die Ewigkeit festgehalten. Die Fotos
habe ich am nachsten Tag gleich am Fotokiosk erworben. Diese
sind eine ganz tolle Erinnerung fur zuhause und von diesem Er-
lebnis erzahle ich noch heute meinen Freunden und Nachbarn.

ALLES AUF EINEN BLICK ©

VORMITTAG
B8 ab sofort Entspannung auf See AIDAsol
[ 09:30-10:30 Dart mit ,Klein” Marie Ocean Bar (12)
[ 09:30 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
[ 09:45-10:30  Wikingerschach mit Clarissa Sportaufliendeck (14)
[ 09:45-10:45  AIDA Boccia mit Max Treff: Time Out Bar (11)
[ 10:00-10:45  Edutainerin: Katja Lau - Saxophon Theatrium (9-11)
for Beginners: Ein Hitam 1. Tag ®
[ 10:00-10:45  Tanzkurs: Discofox 9 mit Anni AIDA Bar (10)
[ 10:00-12:00 Fotoshooting: Seifenblasen Portrat Fotostudio (10)
[ 10:00 Kichenfuhrung @ © ® Treff: Rossini Restaurant (11)
[ 10:45-12:15  Volleyball XL mit Clarissa Sportauliendeck (14)
[ 11:00-12:00  Ocean Lounge: Von der Strafkolonie Theatrium (9-11)
zum Ziel der Trdume - Australien
mit Lektor Michael Cornély ®
[ 11:00-12:00 Tanzkurs: Salsa und Bachata 3 AIDA Bar (10)
mit Anni
1 11:00 Kreativtreff: Reisetagebuch gestalten Brauhaus (10)
mit ,,Grol3" Marie
[ 11:30-12:30  Weltreise Radio mit DJ Nico Pooldeck (11)
und Ihren Gastgebern
[ 11:30-12:30  Poolbrunch: Die heimliche Sehnsucht -  Pooldeck (11)
Brotzeit
[ 11:30 lhr Bar Team ladt ein: Salitos Pooldeck (11)
NACHMITTAG
[ 14:00-17:00 Eisstation: lhre Portion Eis Sunset Bar
zum Mitnehmen beim Fotostudio (10)
[ 15:00-16:00 Edutainer: Die Fernwehmacher - Theatrium (9-11)
Die Ostkiste von Cairns bis Fraser Island @
[ 15:00-16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10)
D) Bastian
[ 15:00 Selfie-Rallye mit Ihren Gastgebern Pooldeck (12)
[ 16:00 Strick- und Hakeltreff Time Out Bar (11)
[ 16:15-17:00 Tanzkreis: Discofox mit Anni AIDA Bar (10)
3 16:15-17:15 Edutainer: Dr. Florian Huber - Theatrium (9-11)

Im Bann der Tiefe: eine Zeitreise durch
unsere Meere @

 16:15 Spieletreff: Skip-Bo AIDA Bar (10)
[ 16:30-17:30  Sprachkurs: Spanisch - Wetter Konferenzraum (11)
mit ,Klein” Marie Gruppe 1
[ 16:30 Quiz-Time: Einmal um die Welt mit Max  Brauhaus (10)
und Clarissa
[ 17:00 Tauchertreff mit ,,Gro3" Marie Time Out Bar (11)
[ 17:15-18:00 Tanzkurs: Line Dance mit Anni AIDA Bar (10)
[ 17:30-18:30  Shuffleboard mit Max AuflBendeck (5)
3 17:30 Rotary Club Treff mit,GroR" Marie Time Out Bar (11)
[ 17:45-18:45  Sprachkurs: Spanisch - Wetter Konferenzraum (11)
mit ,Klein” Marie Gruppe 2
ABEND
[ 18:00-21:00 Fotoshooting: Australien Portrats Fotostudio (10)
[ ab 18:00 Event Dinner mit BBQ Bella Donna Restaurant (10),
East Restaurant (11)
3 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi - zu Gast: Theatrium (9-11)
Edutainer Dr. Florian Huber ®
[ 20:00-20:30 Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9)
3 20:00 AIDA Aktiv Bingo ®@® AIDA Bar (10)
ab 10:30 Verkauf der Bingoscheine Casino (10)
[ 20:00 Poker Turnier ®@® Casino (10)
ab 10:30 Anmeldung Casino Kasse (10)
[ 20:30 We Are Family mit lhren AIDA Stars Pooldeck (11)
und DJ Nico
[ ab 21:00 It's Time for Evergreens mit AIDA Bar (10)
Pianistin Louise
[ ab 21:00 Romantischer Abend mit DJ Bastian Anytime Bar (12)

ENTERTAINMEN

SR R ol S

OCEAN LOUNGE MIT LEKTOR
MICHAEL CORNELY @)

Ein Kontinent am Ende der Welt, der lange Zeit nur ein My-
thos war... In der Mitte des 18. Jahrhunderts dann die Ent-
deckung: Es gibt ihn, den geheimnisvollen Studkontinent!
Wunderschon und gefahrlich, dinn besiedelt und frucht-
bar. Ein Paradies am Ende der Welt oder doch lieber das si-
cherste Gefangnis? Nun, zumindest am Anfang entschied
man sich fur die zweite Variante. Was diese Entscheidung
bisheutefirdie Mentalitdtder Australier bedeutetund wel-
che verrickten Geschichten sich hier in ,Down Under” ver-
bergen, davon berichtet Lektor Michael Cornély heute, um
11:00 Uhr im Theatrium in der Ocean Lounge.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI @)

In der heutigen Ausgabe der AIDA Prime Time dreht sich alles um Unterwasser-
archaologie und Meeresforschung. Denn heute ist kein geringerer als Dr. Florian Hu-
ber zu Gast - bereits Gber 100 Lander hat er durch Expeditionen und Ausgrabungen
schon bereist. Was der Unterwasserarchdologe Spannendes zu erzahlen hat, erfahren
Sie wie immer zur besten Zeit um 19:30 Uhr. Freuen Sie sich aulRerdem auf ein be-
sonderes Highlight, denn heute kdnnen Sie noch einmal auf das Feuerwerk in Sydney
zuruckblicken. Das TV-Team war fur lhren Reisefilm hautnah dabei und prasentiert
Ihnen heute die schonsten Bilder aus der Weltmetropole.

WE ARE FAMILY

+We Are Family, | got all my sisters with me!” Wenn es einen Song gibt, der das AIDA
Gefuhl beschreibt, dann wohl dieser! Deshalb laden Sie unsere AIDA Stars gemeinsam
mit DJ Nico heute Abend zur grof3en Poolparty ein! Lassen Sie uns gemeinsam das
Tanzbein schwingen und feiern, dass wir ein Teil der grolRen Weltreise Familie sein
durfen. Los geht es um 20:30 Uhr auf dem Pooldeck 11.

BINGO! SCHNAPSZAHLEN FUR SPASSVOGEL ® @®

In kleiner Runde und voller witziger Momente - das ist AIDA Aktiv Bingo! Moderiert
von lhren Gastgebern, lernen Sie bei einem Glas Sekt die Unterschiede von Pfirsich-
und Schnapszahlen und bestimmt auch direkt Ihren Sitznachbarn kennen. Der Jackpot
von 1.000 Euro gehort Ihnen, wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben.
Los geht es heute, um 20:00 Uhr in der AIDA Bar auf Deck 10. Spielscheine gibt es ab
10:30 Uhr im Casino auf Deck 10. Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren. Wir drticken die
Daumen und winschen lhnen viel Spaf!

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot
lhrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club
sowie digital im myAIDA Bordportal.
@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Bitte lacheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glicksspiel kann stchtig machen.



