
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SCHNELLER ALS FLASCHENPOST 
Sie haben schon fleißig an Ihre Lieben zu Hause geschrieben oder möchten noch ein 
paar Postkarten verschicken? Im Fotostudio finden Sie Postkarten mit Motiven aller 
Destinationen unserer Reise. Gern können Sie Ihre Karten und Briefe direkt an der 
Rezeption abgeben. Wir versehen Ihre Urlaubsgrüße mit Porto und geben sie im 
nächsten Hafen ab. Bezahlen können Sie ganz bequem mit Ihrer Bordkarte.

„NICHT DER TAGE  
ERINNERT MAN SICH, 
MAN ERINNERT SICH 
DER AUGENBLICKE.“
– Cesare Pavese
Italienischer Schrift-
steller

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
1.064 Seemeilen (1.971 km)  
bis Melbourne, Australien

05:43 Uhr
20:40 Uhr

leicht bewölkt
22 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Melbourne, Australien

AIDAsol
Dienstag

2. Januar 2024

Liebe Gäste,

als Executive Sous Chef gehört es zu mei-
nen Aufgaben, alle Köche und Küchen auf 
AIDAsol im Auge zu behalten und mich um 
die Organisation und Planung der Menüs zu 
kümmern. Ich fing im Jahr 2008 als Utility, 
also quasi als Tellerwäscher, in der Küche 
an und habe mich seitdem durch die unter-
schiedlichen Positionen in der Küche nach 
oben gearbeitet. Für mich ist Kochen nicht 
nur ein Beruf, sondern eine Leidenschaft. 
Die meisten meiner Tricks und Kniffe habe 
ich mir von meiner Mutter abgeschaut – in-
zwischen habe ich aber auch meine eigenen 
Geheimrezepte. Mamas Essen ist und bleibt 
aber natürlich das Beste! Ich wünsche Ihnen 
guten Appetit.

Ihr Executive Sous Chef
Von Aubrey Martin

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Baltikum			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Umbrien
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Käsespätzle
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: AIDA Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Rezeption (5)	
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)	 16:00–18:00
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–10:00 
Kids Club (5)	 12:30–16:00 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–20:30 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–12:00 
Theatrium (9)	 15:00–20:00
Fernwehexperten,	 15:00–17:00 
Theatrium (11)	

LETZTE CHANCE: 
WELTREISE PLAKETTEN 
In jedem Hafen, der von unserer schönen 
AIDAsol zum ersten Mal angelaufen wird, wer-
den, beim sogenannten Plaque Exchange, mit 
den Behörden an Land kleine Geschenke aus-
getauscht. Zu diesem Anlass hat unser Shop 
Team ganz besondere Weltreise Plaketten 
bestellt, welche nun in jedem Hafen feier-
lich überreicht werden. Da die Nachfrage bei 
uns in der AIDA Shoppingwelt enorm hoch 
war, haben wir landseitig angefragt, ob wir 
einige Weltreise Plaketten für Sie, unsere 
Gäste, nachbestellen können. Diese werden 
in Mauritius, am 19. Januar an Bord geliefert. 
Da die Stückzahl stark limitiert ist, können wir 
Ihnen nur noch heute die Gelegenheit geben, 
sich noch bis zum 3. Januar in der AIDA Shop-
pingwelt bereits im Vorfeld, für einen Stück-
preis von 59,95 Euro, für den Erwerb vormer-
ken zu lassen. Die Weltreise Plaketten sind ein 
ganz besonderes Souvenir, für eine ganz be-
sondere Reise.

IHR EINSCHIFFUNGSFOTO
Unsere Fotografen stehen heute parat 
und fangen den besonderen Moment 
der Vorfreude auf Ihr größtes Aben-
teuer – die Weltreise mit AIDAsol  – 
gern noch einmal ein. Schauen Sie 
ab heute Vormittag von 10:00 bis 
12:00  Uhr im Fotostudio auf Deck 10 
vorbei und sichern Sie sich Ihre ganz 
persönliche Erinnerung.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

NACH DER REISE IST VOR DER REISE
Nach der Rückkehr von meiner ersten Karibik Reise habe ich 
schon drei Tage gebraucht, um meinen Jetlag wieder loszuwer-
den. Aber die vergangenen 14 Tage waren es definitiv wert. Dann 
hieß es erstmal Koffer auspacken und alle Souvenirs begutach-
ten. Natürlich habe ich auch Sibille eine Kleinigkeit mitgebracht. 
Scheinbar habe ich so sehr von meinem Urlaub geschwärmt, 
dass Sibille mir im Reisebüro direkt den AIDA Club empfohlen 
hat. Sie meinte, da das ganz bestimmt nicht meine letzte Reise 
war, sollte ich dort beitreten, dann könnte ich mit jeder Reise 
Seemeilen sammeln und mir tolle Vorteile sichern. Während ich also meine Urlaubs-
fotos auf den Computer geladen habe, habe ich mich direkt registriert und schon ein-
mal im Clubportal ein bisschen gestöbert. 

WERNER AUF REISEN

ZIELGEBIET DES TAGES: ORIENT
Ein Traum aus 1.001 Nacht – spektakuläre Bau-
werke, endlose Wüsten und eine leuchtende Mär-
chenwelt. Das alles erwartet Sie in den faszinie-
renden Metropolen der Vereinigten Arabischen 
Emirate, die wie aus dem Wüstensand heraus-
gewachsen zu sein scheinen. Eine Symbiose aus 
jahrhundertealten Traditionen und der Offenheit 
und Toleranz gegenüber der Moderne machen den 
Orient besonders reizvoll. Buchen Sie jetzt bei Ih-
ren Fernwehexpertinnen Katja und Angelina Ihren 
nächsten Traumurlaub und sichern Sie sich bis zu 
150 Euro Bordguthaben.

SERVICE

TAG DER GUTEN VORSÄTZE IM 
BODY & SOUL SPORT  
Fit und gesund in das neue Jahr, das klingt 
doch gut, oder? Am Tag der guten Vorsätze 
erwarten Sie viele verschiedene Highlights. 
Sanft starten wir in den Tag mit unserer 
Neujahrsgymnastik an der frischen Luft. 
Volle Energie wird bei Kursen wie zum Bei-
spiel unserem Bauch-Beine-Po Spezial, 

Zumba und Fit ins Jahr 2024 geboten, mit speziell ausgewählten Übungen für Ihre 
Vitalität. Sie wollen mehr über gesunde und ausgewogene Ernährung erfahren? Dann 
haben wir genau das Richtige für Sie. Von 11:30 bis 12:30 Uhr findet heute unser Work-
shop Ernährung im Body & Soul Sport statt. In der Zeit von 14:30 bis 16:00 Uhr erwartet 
Sie bei uns auf Deck 11 ein buntes Programm, bestehend aus kleinen Mitmachaktio-
nen und einem sportspezifischen Informationsprogramm rund um Ihre Weltreise. Wir 
freuen Sie bei uns im Body & Soul Sport begrüßen zu dürfen!

MARITIMER FRÜHSCHOPPEN IM BRAUHAUS
Poolbrunch einmal anders – heute möchten wir mit Ihnen gern ins Brauhaus gehen 
und laden Sie zu einem maritimen Frühschoppen ein. Dies hat einen guten Grund, 
denn heute befinden wir uns auf unserer gemeinsamen Reise um die Welt am weit ent-
ferntesten Punkt von Hamburg. Daher schlagen wir kulinarisch den Bogen zu unserem 
Ausgangspunkt und empfangen Sie mit leckeren Fischbrötchen. Auch unsere Offiziere 
werden mit einer Backfisch-Parade mit von der Partie sein und selbstverständlich darf 
bei bester Laune zu maritimen Shantys geschunkelt werden. Los geht es um 11:30 Uhr 
im Brauhaus – den obligatorischen Fassanstich gibt es heute mit dem nagelneuen 
Aktionsbier. Seien Sie auf die neue Kreation unseres Braumeisters gespannt.

ERHOLSAMER TAG AUF SEE
Nehmen Sie sich doch am heutigen Seetag 
einmal Zeit für sich und genießen Sie eine le-
ckere Kaffeespezialität im Café Mare. Hier er-
wartet Sie leckerer Starbucks Kaffee. Perfekt, 
um die Ereignisse der letzten Tage Revue pas-
sieren und die Gedanken schweifen zu lassen.

BODY & SOUL

HALLO, ICH BIN GESA
... und berichte von der zweiten Hälfte der Welt-
reise mit AIDAsol. Pünktlich zu Silvester bin ich in 
Sydney aufgestiegen und fahre dann über Mau-
ritius, Südafrika und Namibia mit Ihnen zurück 
nach Hamburg. Anfang 2020 ging es für mich das 
erste Mal mit AIDA in die weite Welt – zuerst als 
Redakteurin und dann als TV & Film Supervisorin. 

Mit der Position als Weltreise-
reporterin erfülle ich mir selbst 
den Traum aus unterschiedli-
chen Ländern berichten zu dürfen und freue mich riesig auf die Kul-
turen und Geschichten, die mir auf der Reise begegnen werden. Ich 
bin gespannt auf unsere gemeinsamen Erlebnisse an Bord und an 
Land. Sie möchten auch in unserem Weltreiseblog auftauchen? Dann 
sprechen Sie mich einfach an. Auch, wenn Sie einmal nicht gefilmt 
werden möchten. Alle Beiträge finden Sie verlinkt und kostenfrei zu-
gänglich auf aida.de/weltreiseblog oder über den QR-Code. 

WELTREISEREPORTERIN

ZEIT FÜR MICH

KULINARISCHES

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:15–10:00	 Fit4Drums mit „Groß“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 09:30–10:30	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 09:45	 Kreativtreff mit Clarissa	 Brauhaus (10)
	 10:00–11:00	 Tanzkurs: Langsamer Walzer 6	 AIDA Bar (10) 

		  und Wiener Walzer 6 mit Anni Gruppe 1 
	 10:00–12:00	 Fotoshooting: Wiederholung	 Fotostudio (10) 

		  Einschiffungsfoto
	 10:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11) 

		  Burnie und Adelaide mit Ihren AIDA 
		  Scouts Katharina und Jana sowie Lektor  
		  Boris Henn TV

	 10:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 10:15–10:45	 Kanjam mit „Groß“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 10:45–12:15	 Shuffleboard XL mit Max 	 Außendeck (5)
	 11:00–11:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Down Under 4 –	 Theatrium (9–11) 

		  Melbourne und Tasmanien 
		  mit Lektor Boris Henn TV

	 11:00	 Spieletreff: Black Stories mit „Klein“ Marie	AIDA Bar (10)
	 11:15–12:15	 Tanzkurs: Langsamer Walzer 6	 AIDA Bar (10) 

		  und Wiener Walzer 6 mit Anni Gruppe 2 
	 11:15	 Kreativtreff: Reisetagebuch gestalten	 AIDA Bar (10) 

		  mit „Groß“ Marie
	 11:30–12:30	 Maritimer Frühschoppen mit	 Brauhaus (10) 

		  Ihren Offizieren 
	 11:40	 Fassanstich

NACHMITTAG
	 14:00–17:00	 Eisstation: Ihre Portion Eis	 Sunset Bar 

		  zum Mitnehmen	 beim Fotostudio (10)
	 15:00–16:00	 Edutainer: Die Fernwehmacher – Von	 Theatrium (9–11) 

		  Melbourne über Tasmanien nach Adelaide TV

	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  DJ Nico

	 15:00	 Wer schafft mehr? mit Ihren	 Pooldeck (11) 
		  Gastgebern und DJ Bastian

	 16:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15	 4.000 Euro Super Jackpot Bingo   	 Theatrium (9–11) 

	 ab 10:30	 Verkauf der Bingoscheine
	 16:15–17:00	 Tanzkreis: Salsa mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:30–17:00	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 16:30–17:30	 Sprachkurs: Französisch – Wochentage	 Konferenzraum (11) 

		  und Uhrzeit mit Max
	 16:30–18:00	 Dart XL mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Discofox 3 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 17:30–18:15	 Wikingerschach mit „Groß“ Marie	 Sportaußendeck (14)
	 17:30–18:30	 Volleyball mit Clarissa	 Sportaußendeck (14)

ABEND
	 ab 19:00	 Time to Relax mit Pianistin Louise	 Sol Bar (9)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – 	 Theatrium (9–11) 

		  F&B Direktor Martin Bechtel TV

	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 
	 ab 10:30	 Anmeldung an der Casino Kasse

	 20:00	 Spieletreff: Brettspiele mit Max	 AIDA Bar (10)
	 20:30	 Rock & Country Konzert mit 	 Theatrium (9–11) 

		  Gitarrist Ivan TV

	 ab 20:30	 Australien Moonlight Beats mit DJ Nico	 Pool Bar (12)
	 ab 21:00	 Discofox-Schlager-Abend mit Anni	 AIDA Bar (10) 

		  und DJ Bastian
	 ab 21:00	 Ruhezone	 Anytime Bar (12)
	 21:30	 Wine & Crime mit „Groß“ Marie	 Vinothek (9) 

		  und Clarissa

ALLES AUF EINEN BLICK

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: BURNIE UND ADELAIDE TV  
Traumhafte Landschaften und kulinarische Genüsse machen Tasmanien zu einem un-
vergleichbarem Reiseziel. Adelaide begeistert mit dem Flair einer kosmopolitischen 
Hafenstadt. Die einzigartige Tierwelt Australiens verbindet beiden Häfen. Lassen Sie 
sich heute bei der Hafen Lounge im Theatrium, um 10:00 Uhr für Ihre Landgänge in 
Burnie und Adelaide inspirieren. Unsere AIDA Scouts Katharina und Jana werden Sie 
zusammen mit Lektor Boris Henn heute in die nächsten Häfen Australiens entführen.

OCEAN LOUNGE: DOWN UNDER 4 –  
MELBOURNE UND TASMANIEN TV

Zwei weitere Highlights Australiens warten auf uns: 
Die zweitgrößte Stadt des Landes, Melbourne. Sie 
steht zwar oft etwas im Schatten Sydneys, aber ein Be-
such lohnt sich unbedingt. In der Stadt gibt es vieles zu 
entdecken; die Natur in der Umgebung, vor allem ent-
lang der Great Ocean Road, ist spektakulär. Und auch 
die Insel Tasmanien südlich des Festlandes muss sich 
hier nicht verstecken. Die unberührte Natur des aust-
ralischen Bundesstaats fasziniert die Besucher immer 
wieder aufs Neue. Lektor Boris Henn stellt Ihnen heute 
um 11:00 Uhr beide Ziele im Theatrium vor.

FERNWEHMACHER – VON MELBOURNE ÜBER TASMANIEN  
BIS NACH ADELAIDE TV

Die heutige Etappe der Fernwehmacher Silke Schranz und Christian Wüstenberg nimmt 
Sie mit in die quirlige Stadt Melbourne und auf die berühmte Great Ocean Road. Sie 
machen einen Abstecher in die bekannte Weingegend Barossa Valley, sind einige Tage 
in Tasmanien unterwegs und erleben, dass Kangaroo Island seinem Namen alle Ehre 
macht heute, um 15:00 Uhr im Theatrium.

SUPER JACKPOT BINGO 4.000 EURO  
Heute heißt es „BINGO!“ im Theatrium. Um 16:15 Uhr haben Sie die Chance, spielend 
den großen Jackpot zu knacken: Schon mit 11 Euro Einsatz gehören Ihnen 4.000 Euro, 
wenn Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben. Spielscheine können Sie ab 
10:30 Uhr im Casino auf Deck 10 erwerben. Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahren. Wir 
wünschen Ihnen viel Spaß und drücken fest die Daumen!

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Lassen Sie sich heute Abend nicht nur von Tobis bayerischer guten Laune anste-
cken – denn auch F&B Direktor Martin Bechtel ist ab 19:30 Uhr in der AIDA Prime 
Time mit dabei. Natürlich haben sich Tobi und Martin wieder was ganz Besonderes 
ausgedacht: Die Challenge „Tut er oder tut er’s nicht“ geht in die zweite Runde und sie 
haben sich gegenseitig lustige und verrückte Aufgaben gestellt. Wer dieses Spiel ge-
wonnen hat, sehen Sie heute Abend in der AIDA Prime Time. Freuen Sie sich außer-
dem auf eine musikalische Einlage zum Start ins neue Jahr durch Ihre Sängerinnen 
und Sänger der AIDA Stars.

ROCK & COUNTRY KONZERT  
MIT GITARRIST IVAN TV

Markante Stimme, unverwechselbarer Gitarrensound 
und Wohlfühlatmosphäre. Heute Abend lädt unser 
Gitarrist Ivan zum Konzert rund um sein Lieblings-
genre der Rock- und Countrymusik ein. Großartige Hits 
von weltbekannten Künstlern wie Johnny Cash, Elvis 
Presley, The Rolling Stones oder auch Eric Clapton war-
ten auf die völlig eigene Interpretation von ihm. Lassen 
Sie sich dieses Konzert nicht entgehen und seien Sie 
um 20:30 Uhr im Theatrium mit dabei!

ENTERTAINMENT

ZUM 
WELTREISEBLOG

http://www.aida.de/weltreiseblog

