
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

IHRE KLEIDERBÜGEL
Damit wir Ihre Wäsche auch weiterhin frisch gewaschen und gebügelt an Sie zurück-
geben können, bitten wir Sie, Ihre nicht genutzten Kleiderbügel heute nach Verlassen 
der Kabine auf Ihrem Bett zu platzieren. Unser Housekeeping Team wird diese dann 
bei der Kabinenreinigung einsammeln. Vielen Dank!

„AUCH DIE LÄNGSTE 
REISE BEGINNT MIT 
DEM ERSTEN SCHRITT.“
– Alte chinesische 
Lebensweisheit

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
605 Seemeilen (1.120 km)  
bis Rarotonga, Cookinseln

05:28 Uhr
18:59 Uhr

leicht bewölkt
26 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Rarotonga, Cookinseln

AIDAsol
Samstag

16. Dezember 2023

Liebe Gäste,

geboren und aufgewachsen auf der schönen 
Insel Usedom, bin ich von klein auf mit dem 
Meer verbunden. Über Umwege bin ich nach 
einer kaufmännischen Ausbildung 1999 zur 
Deutschen Marine und kam auch nach acht 
Jahren Dienstzeit von der Seefahrt nicht mehr 
los. Nach meinem Nautikstudium begann ich 
2012 meine Karriere bei unserer Kussmund-
flotte als 3. Offizier. Mittlerweile bin ich als 
Sicherheitsoffizier für Rettungsmittel für die 
Sicherheit von unseren Gästen und der Crew 
verantwortlich. In meinen Aufgabenbereich 
fallen die Wartung und Überprüfung sämt-
licher Rettungsmittel sowie das Training der 
Crew Mitglieder. Einen Teil meiner täglichen 
Arbeit nimmt aber auch die Navigation von 
AIDAsol ein, sodass ich jeden Tag von 04:00 
bis 08:00 Uhr auf der Brücke, während meiner 
Wache, für den sicheren Schiffsbetrieb verant-
wortlich bin.

Ihr Sicherheitsoffizier für Rettungsmittel
Thomas Sauck

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Orient			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Basilicata
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Die Vielfalt Süd-Ost Asiens

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Graupeneintopf
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Bacon Special Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 um 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–19:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:15 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Rezeption (5)	
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)	
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–10:00 
Kids Club (5)	 12:30–16:00 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 14:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–12:00 
	 15:30–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–12:00 
Theatrium (9)	 15:00–20:00

MERCATOR PROJEKTION
Die Mercator Projektion ist eine, nach dem Kartografen Gerhard Mercator benannte, 
Projektion der Erdoberfläche. Es handelt sich genauer gesagt um eine Zylinderprojek-
tion. Mercator bildete also die Erde auf einem Zylinder ab. Er übernahm den Erdmittel-
punkt als Projektionszentrum, von dem aus alle Punkte des Globus auf den Zylinder 
übertragen werden. Die gedachte Mitte des Zylinders bildet somit der Äquator. Wenn 
man nun aber anfängt alle Punkte der Welt, ausgehend vom Äquator, auf diesen Zylin-
der zu übertragen entstehen Verzerrungen. Je weiter der Abstand vom Äquator, desto 
größer erscheinen die Abstände zwischen zwei Punkten. Das heißt an den Polen sind 
diese Verzerrungen am größten. Bis heute ist die Mercator Projektion eine wesentliche 
Grundlage für digitale, auf Satellitendaten basierende GPS-Karten. Gleichzeitig prägte 
sie bis heute die Vorstellung, die wir uns von der Erde machen. Wenn Sie sich jetzt zum 
Beispiel einmal Ihr Handy nehmen und Google Maps öffnen, werden Sie feststellen, 
dass Grönland visuell fast dieselbe Fläche hat wie Afrika. In Wirklichkeit allerdings hat 
Grönland eine Fläche von 2,2 Millionen Quadratkilometern, Afrika hat eine Fläche von 
30,2 Millionen Quadratkilometern. Das heißt, dass Grönland lediglich circa ein Vier-
zehntel der Fläche Afrikas ausmacht, was verglichen mit der visuellen Darstellung, ein 
gewaltiger Unterschied ist.

NEWS VON DER BRÜCKE

ABENDS ENTSPANNTER SAUNIEREN:  
ADVENTS SPA UNTER STERNEN  
Wenn die Sauna unseres Body & Soul Spa abends ausnahmsweise um 19:00 Uhr 
schließt, beginnen die Vorbereitungen für „Spa unter Sternen“, Ihrem exklusiven 
Wohlfühl-Abend. Nutzen Sie von 19:30 bis 23:00 Uhr für 29 Euro in begrenzter Teil-
nehmerzahl unsere Sauna und die Wellness Oase! Neben verschiedenen Erlebnisauf-
güssen bieten wir Ihnen ohne Aufpreis Tee und Obst sowie Peelings und Packungen 
zur Selbstanwendung an. Massagen können auf Wunsch hinzu gebucht werden. Für 
Tagesbesucher der Wellness Oase ist die Leistung inklusive. Anmeldung nehmen wir 
im Body & Soul Spa entgegen.

SPA-WORKSHOP: MASSAGE  
In unserem Massage-Workshop erklären wir Ihnen spezielle Massagetechniken für 
den Rücken und zeigen Ihnen und Ihrem Partner/Ihrer Partnerin, wie Ihre Verspan-
nungen gelöst werden können. Befreien Sie sich gegenseitig von lästigen Schulter- 
und Nackenbeschwerden! Als besonderen Service bieten wir auf dieser Weltreise den 
Massage-Workshop individuell zu Ihrer Wunschzeit an und im Anschluss genießen 
Sie noch 2 Stunden in unserer Wellness Oase inklusive Sauna Das Body & Soul Team 
berät Sie gern.

BODY & SOUL

HOCHWERTIGE ZEITMESSER VON JUNGHANS 
Entdecken Sie die Uhrenkollektion von Junghans in unserer AIDA Shoppingwelt. Die 
vielseitigen Uhrenmodelle spiegeln nicht nur die lange Tradition des Unternehmens 
wider, sie bieten auch für jeden Geschmack das Richtige! Nur heute erhalten Sie 
20 Prozent auf unsere Uhren von Junghans. Lassen Sie sich von unseren Schmuck-
Experten beraten: Gern zeigen wir Ihnen unsere Auswahl und finden gemeinsam mit 
Ihnen Ihre Traumuhr, die Ihre Persönlichkeit perfekt unterstreicht.

PORTRÄT-SHOOTINGS AM SEETAG
Ein leises Rauschen in den Ohren, der Wind umspielt die Haare und das Meer funkelt 
stimmungsvoll – ein Seetag auf AIDAsol schafft die schönste Atmosphäre für Ihr ganz 
persönliches Shooting! Unsere Fotografen freuen sich darauf, Sie heute ganz unver-
bindlich abzulichten bei unserem Bug Porträt-Shooting um 10:00 und 16:00 Uhr – oder 
bei unserem Meerblick Porträt-Shooting um 11:00 und 16:30 Uhr.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

TÜRCHEN NO. 16

SPANNENDES ENTENRENNEN
Auf die Plätze, fertig – los! Heute, um 15:00 Uhr entscheidet sich auf dem Pooldeck 
auf Deck 12 wer das Rennen macht. Gemeinsam mit Ihren Gastgebern veranstalten 
wir ein spannendes Entenrennen mit den lustigen Lanco Ducks, die Sie heute auf 
dem Pooldeck auf Deck 12 erwerben können. Passend zu diesem Event erhalten Sie 
heute exklusive 10 Prozent Preisnachlass auf die gesamte Marke Lanco Duck. Wem 
die verschiedenen Modelle noch nicht flippig genug sind, kann seine Quietscheente ab 
14:00 Uhr mit den Gastgebern individuell gestalten und mit seiner persönlichen Ente 
ins Rennen starten. Musikalisch wird DJ Nico das spaßige Event begleiten und für aus-
gelassene Stimmung sorgen. Wer nicht selbst an den Start geht, darf auch gern zum 
Anfeuern vorbeischauen.

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:15–10:15	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 09:30	 Kreativtreff: Weihnachtsbasteln	 Brauhaus (10) 

		  mit Clarissa
	 09:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 10:00–11:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 10:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 10:15–10:45	 Fernwehexperten – Vorstellung Reisen	Theatrium (9–11) 

		  Winter 2025/26 TV

	 10:15–11:00	 Tanzkurs: Tango 4 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 10:45	 Kreativtreff: Reisetagebuch gestalten	 Brauhaus (10) 

		  mit „Groß“ Marie
	 11:00–11:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Rarotonga –	 Theatrium (9–11) 

		  Inselparadies mit Lektor Boris Henn TV

	 11:15–12:00	 Tanzkurs: Samba 4 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Bastian	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Rund um die Vanille	 Pooldeck (11)
	 11:30	 Ihr Bar Team lädt ein: Martini & Tonic	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 14:00	 Poker Turnier    	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung	 Casino Kasse (10)
	 14:00	 Verkaufsstand der Quietscheenten 	 Pooldeck (12)
	 14:00	 Kreativstation: Entenrennen	 Pooldeck (12)
	 15:00–16:00	 Edutainer: Dr. Hartmut Renken – 	 Theatrium (9–11) 

		  Erkundung des Sonnensystems TV

	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  dem Pianisten der Band Sea Dance

	 15:00	 Entenrennen mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 Im Anschluss	 Tropical Sun mit DJ Nico	 Pool Bar (12)
	 15:30	 Gästechor: Bass & Tenor Stimmen 	 Anytime Bar (12) 

		  mit Pianistin Louise
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 16:00	 Gästechor: Alle Stimmen mit 	 Anytime Bar (12) 

		  „Klein“ Marie und Pianistin Louise
	 16:15–17:00	 Tanzkreis: Salsa mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:15	 Ihr Reisefilm ab San Antonio	 Theatrium (9–11)
	 16:30–17:00	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 16:30–17:30	 Sprachkurs: Englisch – Regionales	 Konferenzraum (11) 

		  Weihnachten mit „Groß“ Marie  
		  Gruppe 1

	 16:30–17:30	 AIDA Boccia mit Max	 Treff: Time Out Bar (11)
	 17:00–18:30	 Volleyball XL mit Clarissa 	 Sportaußendeck (14)
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Salsa & Bachata 1 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 17:45–18:45	 Sprachkurs: Englisch – Regionales	 Konferenzraum (11) 

		  Weihnachten mit „Groß“ Marie  
		  Gruppe 2

	 17:45	 Adventskalender mit Ihren 	 Brauhaus (10) 
		  Gastgebern

ABEND
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: Casino Porträts	 Casino (10)
	 18:00	 Rossini einmal anders   	 Treff: Rezeption (5) 
	 ab 19:00	 Me and my Guitar mit Gitarrist Ivan	 Sol Bar (9)
	 19:15–19:45	 AIDA Clubbie Disco 	 Anytime Bar (12)
	 19:30–23:00	 Advents Spa unter Sternen  	 Body & Soul Spa (12)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast: 	 Theatrium (9–11) 

		  Entertainment Technical Manager 
		  Philipp Herrmann TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:30	 Anmeldung an der Casino Kasse
	 20:30	 Lesung: Der Ozeanpianist mit Lektor	 Theatrium (9–11) 

		  Boris Henn und Pianistin Louise TV

	 ab 20:30	 Moondance Lounge mit DJ Nico	 Pool Bar (12)
	 ab 21:00	 Tanzabend mit der Band	 AIDA Bar (10) 

		  Sea Dance und Anni
	 ab 21:00	 Brauhaus-Bingo mit Ihren	 Brauhaus (10) 

		  Gastgebern und DJ Bastian
	 ab 21:00	 Ruhezone 	 Anytime Bar (12)
	 21:15–22:00	 Fit4Drums mit „Groß“ Marie 	 Sportaußendeck (14)

ALLES AUF EINEN BLICK

FERNWEHEXPERTEN – VORSTELLUNG REISEN  
WINTER 2025/26 TV  
Blaues Meer soweit das Auge reicht, warme Temperaturen, strahlender Sonnenschein 
und wundervolle Strände, die zum Verweilen einladen: Ihre Fernwehexpertin Katja 
zeigt Ihnen eine Auswahl der Reisen für den Winter 2025/26 (ausgenommen Welt-
reise). Von spektakulären Landschaften mit wilden Tieren, über die sehenswerten 
Highlights der Regenwälder, bis hin zu prächtigen Wasserfällen und bunten Riffen – 
einzigartige Destinationen warten heute um 10:15 Uhr in unserer Vorstellung der Rei-
sen Ihrer Fernwehexperten im Theatrium darauf, von Ihnen erkundet zu werden.

OCEAN LOUNGE: RAROTONGA –  
INSELPARADIES TV

Fast kreisrund erhebt sich Rarotonga aus dem tür-
kisfarbenen Ozean und könnte mit seinen schnee
weißen Stränden als Symbolbild für das Südseepara-
dies im Pazifik stehen. Die Hauptinsel der Cookinseln 
wird Sie mit ihrer Natürlichkeit verzaubern: Kein Ge-
bäude auf der Insel ist höher als eine Palme und den 
Lärm der Zivilisation fürchten Sie hier vergebens. Ra-
rotonga ist die größte der insgesamt 15 Cookinseln. 
70 Prozent seiner insgesamt 18.600 Einwohner leben 
auf der Hauptinsel Rarotonga, die wir als nächstes 
Ziel unserer Weltreise besuchen. Lektor Boris Henn 
stellt Ihnen die Cook-Inseln heute um 11:00 Uhr im 
Theatrium in der Ocean Lounge vor.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Zuständig für die Techniker an Bord von AIDAsol ist Ihr Entertainment Technical 
Manager Philipp Herrmann. Gemeinsam mit seinem Team sorgt er dafür, dass alle 
Shows und Veranstaltungen technisch reibungslos ablaufen. Seien Sie dabei, wenn er 
Ihnen exklusive Einblicke in den Bereich hinter und unter der Bühne gewährt. Abge-
rundet wird diese AIDA Prime Time mit einem spektakulären Showspot von Ihrem Ar-
tisten Misha. Seien Sie außerdem gespannt auf das nächste Adventskalendertürchen. 
Los geht es ab 19:30 Uhr.

NOVECENTO – DIE LEGENDE VOM OZEANPIANISTEN TV

An Bord des Ozeandampfers Virginian wird am Neujahrsmorgen des Jahres 1900 ein 
Säugling gefunden, den die Crew Novecento tauft. Der Junge wird von einem Crew Mit-
glied großgezogen, entdeckt sein musikalisches Talent, spielt erst heimlich auf einem 
Flügel im Ballsaal der Ersten Klasse und wird schließlich Pianist in der Bordkapelle. Das 
Schiff aber verlässt er nie. Lektor Boris Henn liest heute Abend um 20:30 Uhr im Thea-
trium aus dem Buch von Alessandro Baricco, das 1998 verfilmt und mit dem Golden 
Globe ausgezeichnet wurde. Freuen Sie sich auf eine besondere Lesung mit musikali-
scher Begleitung Ihrer Pianistin Louise!

ENTERTAINMENT

HINWEIS WEIHNACHTSRALLYE – BUCHSTABE 14
Der heutige Buchstabe hat Fernweh und möchte eine neue Reise buchen.

EINGESCHRÄNKTES TV-ANGEBOT
Auf unserer Reise rund um die Welt kann es gelegentlich zu Einschränkungen bei der 
TV-Verbindung kommen. Einige TV-Kanäle stehen daher aktuell nicht zur Verfügung. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

SERVICE


