
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

 GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

WICHTIGER HINWEIS: SICHERHEITSÜBUNG FÜR ALLE GÄSTE
Die Sicherheit aller Gäste und der Crew hat für uns immer oberste Priorität. Auf län-
geren Reisen sind wir dazu verpflichtet, alle 30 Tage eine Sicherheitsübung mit allen 
Gästen durchzuführen.
Um ca. 10:30 Uhr wird der, für Sie relevante, General Alarm (7 kurze und ein 1 langer 
Ton) ertönen. Wir bitten Sie sich im Anschluss, mit bereits auf der Kabine angelegter 
Rettungsweste und Ihrer Bordkarte, in die AIDA Lounge auf Deck 10 zu begeben – bitte 
nutzen Sie den Eingang über das Fotostudio. Hier wird zur Überprüfung der Vollzählig-
keit Ihre Bordkarte gescannt. Bitte halten Sie diese unbedingt bereit, um Wartezeiten 
vorzubeugen. Bitte nutzen Sie während der Sicherheitsübung ausschließlich die Fahr-
stühle im hinteren Bereich des Schiffes – die Aufzüge im vorderen Bereich des Schiffes 
werden durch AIDA Crew bedient um Gäste mit eingeschränkter Mobilität nach Be-
endigung der Übung auf Ihr Deck zu fahren. Achten Sie auf die Durchsagen und die 
Anweisungen der Besatzung. Diese Sicherheitsübung ist für alle Gäste verpflichtend. 
Sobald alle Gäste vorstellig geworden sind, ertönt noch die Sicherheitsdurchsage und 
dann ist die Übung für Sie beendet. Im Anschluss können Sie Ihren Urlaub wieder in vol-
len Zügen genießen. Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre vorbildliche Teilnahme!

„DIE BESTEN ENTDECK­
UNGSREISEN MACHT 
MAN, INDEM MAN DIE 
WELT MIT ANDEREN 
AUGEN BETRACHTET.“
– Marcel Proust
Französischer 
Schriftsteller

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
1.006 Seemeilen (1.863 km)  
bis Ushuaia, Argentinien

05:03 Uhr
21:34 Uhr

leicht bewölkt
5 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Ushuaia, Argentinien

AIDAsol
Mittwoch

22. November 2023

Liebe Gäste, 

willkommen in meiner kleinen Welt der Künste! Die 
Kunstgalerie auf AIDAsol ist durch meine Leiden-
schaften – Reisen, Kunst und Kultur – zu meinem 
zweiten Zuhause geworden. Besuchen Sie mich 
doch mal und schlendern Sie vorbei an der groß-
artigen Vielfalt unterschiedlicher Künstler und 
Techniken aus aller Welt! Ich freue mich besonders 
darauf, jedem noch so kleinen Kunstbanausen den 
Zugang zur Kunstwelt zu ermöglichen und auch 
Kennern verschiedene Blickwinkel zu eröffnen. 
Wenn Sie den besonderen Nervenkitzel suchen, 
dann kann ich unsere Kunstauktionen empfehlen. 
Mein Highlight ist jedes Mal die Versteigerung des 
sogenannten „Blind Dates“. Kommen Sie heute, 
um 15:30 Uhr ins Theatrium und bieten Sie mit!

Ihre Galeristin
Karla Zimbran

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 17:30–20:00 
Themenabend: Provence			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:00	 12:30–14:00	 17:30–20:00 
Themenabend: Mittelmeer
East Restaurant (11)	 08:00–10:00	 12:30–14:00	 17:30–20:00
Themenabend: Philippinen

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 17:30–20:00 
Abendempfehlung: Knackerteller
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: VIP Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:00	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 17:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–19:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:00 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Rezeption (5)
Ausflug Counter, 	 09:00–19:00	
Theatrium (9)
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–10:00 
Kids Club (5)	 12:30–16:00 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 17:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 14:00
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 13:00–21:00
Kunstgalerie (9)	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 13:00–18:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 18:00–20:30

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–12:00 
Theatrium (9)	 15:00–19:00
Fernwehexperten,	 09:00–10:00 
Theatrium (10)	 15:00–16:00

PARFUM KLASSIKER: COCO CHANEL 
Jedes Parfum hat seine eigene, ganz besondere Note. Haben Sie in unserer AIDA 
Shoppingwelt bereits unseren Parfumklassiker COCO CHANEL Eau de Parfum ent-
deckt? Der feminine Duft überrascht mit seiner facettenreichen Komposition und 
einer intensiven Frische. Damit verkörpert das beliebte Parfum den ausdrucksstarken 
Charakter der französischen Modedesignerin Gabrielle Chanel, die für Freiheitsliebe 
und Leidenschaft steht. Der reine Blumenduft bezaubert mit einer intensiven floralen 
Herznote, die von Vanille und Sandelholz untermalt wird. Überzeugen Sie sich selbst 
von der Einzigartigkeit dieses Duftes! 

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

ALLES RUND UM DIE KARTOFFEL
Am heutigen Tag findet unsere Poolbrunch im Brauhaus statt. Hier dreht sich alles um 
die Kartoffel: Die wohl beliebteste Knolle bereiten wir auf die unterschiedlichsten Wei-
sen vor. So gibt es heute beispielsweise Kartoffelbrot, Kartoffelpuffer mit Apfelmus, 
klare Kartoffelsuppe und weitere Leckereien. Wir freuen uns auf Sie, ab 11:30 Uhr im 
Brauhaus.

HAUSGEMACHTER GLÜHWEIN 
Was gibt es Schöneres, als sich bei frostigen Temperaturen bei einem heißen Glüh-
wein zu wärmen und ganz entspannt den Blick auf die Weiten des Meeres auf unseren 
Außendecks zu genießen? Passend zur kalten Region unserer Reise  bieten wir Ihnen 
an unseren Außenbars leckeren, selbstgemachten Glühwein an. Perfekt für das kühle 
Wetter.

KULINARISCHES

OCEAN LOUNGE: DER WETTLAUF ZUM SÜDPOL TV

Wer erreichte als Erster den Südpol? Robert Falcon Scott oder Roald Amundsen? Beide 
Polarforscher brechen 1910 auf und liefete sich im Dezember 1911 ein Wettrennen in 
der Antarktis. Die Entscheidung endete dramatisch. Die Expeditionen kämpften sich 
durch Eisspalten, Schneestürme und Nebel. Die Kälte setzte den Abenteurern und 
Lasttieren zu und langsam gingen sowohl Amundsen als auch Scott die Vorräte aus. 
Während Amundsen den Pol erreichte, sollten sich Scotts Entscheidungen als tragisch 
erweisen. Lektor Matthias G. Palm berichtet in diesem Vortrag, heute um 11:00 Uhr im 
Theatrium, vom legendären Wettlauf zum Südpol. 

KUNST UNTERM HAMMER TV

Zum Ersten, zum Zweiten und zum Drit-
ten! Heute um 15:30 Uhr werden Werke 
renommierter Künstler im Theatrium 
versteigert. Sind Sie an einem speziellen 
Kunstwerk aus der Galerie interessiert 
und möchten es zum unschlagbaren 
Auktionspreis erwerben? Dann besu-
chen Sie unsere Galeristin Karla in der 
Kunstgalerie. 

BUCHVORSTELLUNG: DIE  
UREINWOHNER PATAGONIENS 
Freuen Sie sich heute, um 15:30 Uhr im 
Brauhaus auf die Buchvorstellung von 
Literatur-Lektorin Lisa Schenk-Funcke, über 
Charles Darwins erste Begegnung mit den 
Ureinwohnern Patagoniens auf seiner Reise 
mit der Beagle. Diese Reise löste bei ihm 
und seinen Begleitern zunächst vor allem 
Entsetzen aus. In der Folge legte diese Er-
fahrung jedoch den Grundstein für seine 
berühmte Evolutionstheorie.

GASTKÜNSTLER AUS ARGENTINIEN:  
TANGO UND MALAMBO DUO TV

Der Tango Argentino ist wohl einer der bekann-
testen Tänze der Welt, aber haben Sie schon 
von Malambo gehört? Ursprünglich war es ein 
reiner Männertanz, der im 19. Jahrhundert von 
den Gauchos genutzt wurde, um ihre tänzeri-
schen Fähigkeiten, ihre Kraft und ihren Kampf-
geist unter Beweis zu stellen. Mittlerweile ist 
der Malambo aus der argentinischen Kultur 
nicht mehr wegzudenken. Heute um 17:15 Uhr 
gibt Ihnen unser Tango und Malambo Duo im 
Theatrium eine Kostprobe dieses besonderen 
Volkstanzes.

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 09:30–10:00	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 ca. 10:30	 Sicherheitsübung	 AIDA Lounge (10) 

		  für Gäste und Crew 
		  Die Sicherheitsübung ist für alle Gäste verpflichtend

	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Der Wettlauf zum	 Theatrium (9–11) 
		  Südpol mit Lektor Matthias G. Palm TV

	 11:00–15:00	 Ruhezone auf dem Pooldeck	 Pooldeck (11–12)
	 ab 11:00	 Rubbellose Mania 10+2   	 Casino (10)
	 11:30–12:15	 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha 3 mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 11:30–12:30	 Weltreise Radio mit DJ Maik	 Brauhaus (10) 

		  und Ihren Gastgebern
	 11:30–12:30	 Poolbrunch im Warmen: 	 Brauhaus (10) 

		  Alles rund um die Kartoffel

NACHMITTAG
	 13:00–15:00	 Edutainer-Workshop: 	 Pier 3 Bar (3) 

		  Anderson Farah – Malen  
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 14:30–15:15	 Edutainer: Martin Helmers –	 Theatrium (9–11) 
		  Die Magie der Streetfotografie TV

	 14:30	 Spielpartner gesucht 	 Brauhaus (10) 
		  mit „Groß“ Marie

	 15:00–16:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 

		  Gitarrist Ivan
	 15:00	 Gästechor mit „Klein“ Marie	 Anytime Bar (12) 

		  und Pianistin Louise
	 15:30–16:30	 Kunstauktion TV 	 Theatrium (9–11)
	 15:30–16:30	 Literatur-Lektorin: Lisa Schenk-	 Brauhaus (10) 

		  Funcke – Buchvorstellung  
		  Die Ureinwohner Patagoniens 

	 16:00–17:00	 AIDA Boccia mit Clarissa	 Treff: Time Out Bar (11)
	 16:00	 Küchenführung   	 Treff: East Restaurant (11)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:00	 Tanzkreis: Discofox mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 16:30–17:30	 Sprachkurs: Französisch – 	 Konferenzraum (11) 

		  Wegbeschreibung mit Max
	 16:30–18:30	 Blitzmaniküre 	 AIDA Shoppingwelt (9)
	 17:00	 Edutainer: Anderson Farah –	 Anytime Bar (12) 

		  Exposite Kunstwerke und  
		  Ausstellung der Seekarte

	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Line Dance mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 17:15	 Gastkünstler aus Argentinien:	 Theatrium (9–11) 

		  Tango und Malambo Duo TV

	 17:30–18:30	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)

ABEND
	 18:00–19:30	 Piano on the Rocks mit	 Sol Bar (9) 

		  Pianistin Louise
	 18:00–22:00	 Tapas & Wein  	 Vinothek (9)
	 ca. 19:30	 Kap Hoorn Passage 	 Außendecks
	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 11:00	 Anmeldung an der Casino Kasse

	 ab 21:00	 Ruhezone	 AIDA Bar (10)
	 ab 21:00	 Spieleabend mit Ihren Gastgebern	 Brauhaus (10) 

		  und DJ Nico
	 ab 21:00	 Best of 60er und 70er 	 Anytime Bar (12) 

		  mit DJ Maik
	 ab 21:30	 Guitar Classics mit Gitarrist Ivan	 Sol Bar (9)

ALLES AUF EINEN BLICK

BODY & SOUL

BLITZMANIKÜRE 
Heute bringt das Team vom Body & Soul Spa Ihre Nägel in Topform. Kommen Sie 
vorbei, um Ihre Nägel von unseren Schönheitsspezialisten pflegen und auf Hoch-
glanz polieren zu lassen. Ihre 15-Minuten-Blitzmaniküre bekommen Sie heute für nur 
20 Euro zwischen 16:30 und 18:30 Uhr vor der AIDA Shoppingwelt. Das Body & Soul 
Spa Team freut sich auf Sie.

KENNEN SIE SCHON UNSERE  
WELLNESS SUITE?  
Hier ist privates Entspannen in völliger Ruhe garan-
tiert! Genießen Sie zu zweit unsere Wellness Suite mit 
privater Sauna, Balkon, Whirlpool, Wasserbett und 
einer sagenhaften Aussicht. Zum Einstieg in Ihr ganz 
privates Entspannungserlebnis verwöhnen wir Sie mit 
einer 25-minütigen Rückenmassage. Lassen Sie sich in 
der Suite frische Früchte schmecken und stoßen Sie 
mit dem bereitgestellten Prosecco mit Ihrer Beglei-
tung auf Ihre wohlverdiente Auszeit und Ihre beson-
deren Momente an. Verwöhnen Sie Ihren Körper mit 
unseren AIDA Pflegeprodukten von La Ric und gönnen 
Sie Ihren Haaren mit der Pflegelinie von Sebastian 
eine Extraportion Luxus. Für Ihre Buchung steht Ih-
nen das Body & Soul Team täglich zur Verfügung.

DIE PASSIERUNG DES KAP HOORN 
Am heutigen Seetag werden wir mit AIDAsol den südlichsten Punkt Südamerikas um-
fahren: das sagenumwobene Kap Hoorn. Unser Foto Team wird auch vor Ort sein und 
diesen magischen Moment für Sie festhalten. Ab ca. 19:30 Uhr werden wir die Passage 
erreichen. Hier treffen die zwei Weltmeere, der Atlantik und der Pazifik, aufeinander. 
Das Kap, welches auf dem 56. südlichen Breitengrad liegt, hat in der historischen Se-
gelfahrt den Ruf, besonders schwer zu bestreiten zu sein. Dies hängt damit zusam-
men, dass die Wellen aus dem Südpolarmeer hier von keinen Landmassen unterbro-
chen werden und damit in tosender Höhe auf das Kap Hoorn rollen. Besonders für 
die Seefahrer gestaltete sich die Passierung des Kap Hoorns daher als unglaublich 
abenteuerliche Mutprobe. Der erste Segler, der das Kap 1616 erfolgreich bezwang, 
war der Holländer Jacob le Maire. Auch Sie haben mit dem heutigen Tag dieses Aben-
teuer bezwungen und mit Sicherheit die eine oder andere größere Welle sehen kön-
nen. Seit alters her ist es außerdem Tradition nach der Umrundung der Südspitze mit 
einem Schnaps oder einem Champagner auf das Erlebte anzustoßen. Unser Bar Team 
hat bereits die Getränke für Sie auf Eis gelegt und freut sich auf Ihren Besuch an einer 
unserer Bars. Auf eine ruhige Weiterfahrt auf unserer Weltreise mit AIDAsol!

JETZT VORBESTELLEN:  
KAP HOORN ZERTIFIKAT 
Sichern Sie sich bereits jetzt Ihr Zertifikat eines ganz be-
sonderes Highlights: Die Umrundung des südlichen Punk-
tes unserer Weltreise – Kap Hoorn. Halten Sie dieses ganz 
besondere Erlebnis für die Ewigkeit fest und nehmen Sie 
eine besondere Erinnerung mit nach Hause. Unser Zerti-
fikat, gedruckt auf hochwertigem Fotopapier, erhalten Sie 
für 19 Euro sogar handsigniert von Ihrem Kapitän Felix 
Rothe. Bestellen Sie jetzt Ihr Zertifikat im Fotostudio vor 
und sichern Sie sich zusätzlich ein exklusives Foto des Kap 
Hoorn. In Ushuaia können Sie sich Ihre Errungenschaft zu 
den Öffnungszeiten im Fotostudio abholen. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch.

SERVICE


