
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

IHRE OFFIZIERE SERVIEREN KAFFEE 
Wie könnte ein Tag besser starten als mit einem warmen Kaffee, den man im Bett 
genießen kann? Starten Sie heute gemütlich in den Tag und lassen Sie sich von Ihren 
Offizieren Kaffee und Croissants servieren. Zwischen 07:00 und 08:00 Uhr kommen 
wir an Ihrer Kabinentür vorbei. Hängen Sie hierzu einfach den beiliegenden Zettel am 
Abend des 20. Novembers von außen an Ihre Kabinentür, damit Ihre Offiziere wissen, 
wo sie klopfen dürfen.

„MAN REIST JA NICHT, 
UM ANZUKOMMEN, 
SONDERN UM ZU 
REISEN.“
– Johann Wolfgang  
von Goethe 
Deutscher Dichter  
und Naturforscher 

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
874 Seemeilen (1.619 km)  
bis Ushuaia, Argentinien

05:28 Uhr
20:52 Uhr

leicht bewölkt
6 °C

SEETAG 
Auf dem Weg nach Ushuaia, Argentinien

AIDAsol
Dienstag

21. November 2023

Liebe Gäste,

heute jagt wieder ein Highlight das nächste 
an Bord von AIDAsol: Starten Sie mit einer 
kleinen Stärkung in den Tag und lassen 
Sie sich von Ihren Offizieren einen lecke-
ren Kaffee und Croissants direkt auf Ihrer 
Kabine servieren. Hängen Sie dazu ein-
fach den beiliegenden Zettel von außen 
an Ihre Kabinentür und lehnen Sie sich zu-
rück. Heute erwarten Sie außerdem gleich 
zwei AIDA Prime Times: Los geht es um 
16:00 Uhr. Kapitän Felix Rothe stellt Ihnen 
in der ersten Ausgabe der heutigen AIDA 
Prime Time die Besonderheiten unseres 
weiteren Reiseverlaufs vor. Spannend geht 
es am Abend weiter. In Runde zwei erwartet 
Sie die Kührung des Gewinners des Koch-
duells. Abgerundet wird der Tag  mit der 
Show „Klaus De Tobi“.  Wer hier das Ren-
nen macht? Wir werden es herausfinden. 
Freuen Sie sich auf beste Unterhaltung.

Ihr Entertainment Manager,
De Tobi

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Skandinavien			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Sardinien
East Restaurant (11)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:30–21:00
Themenabend: Singapur

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Sauerbraten
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: AIDA Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:00 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr 

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 09:00–21:00	
Theatrium (9)
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (11)	 15:00–18:00

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–10:00 
Kids Club (5)	 12:30–16:00 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 17:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 14:00
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 10:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 18:00–20:30

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–12:00 
Theatrium (9)	 15:00–18:00 
	 19:00–21:00
Fernwehexperten,	 09:00–10:00 
Theatrium (10)	 15:00–16:00

RUHEZONEN AUF AIDAsol
Sie möchten in Ruhe ein Buch lesen? Dafür richten wir auf AIDAsol Ruhezonen ein, so-
dass Sie in Ihrem Urlaub entspannen können. Was das bedeutet? In dieser Zeit spielen 
wir keine Hintergrundmusik und es wird nur leise Aktionen geben – ganz in Ruhe eben.  
Heute am Tag der Ruhe verwandeln wir das ganze Schiff bis 19:00 Uhr in eine Ruhe-
zone. An allen anderen Tagen finden Sie die Zeiten für Ihren Platz der Ruhe in Ihrer 
myAIDA Heute. Neben der AIDA Lounge auf Deck 10 steht Ihnen das Pooldeck täglich 
von 12:30 bis 15:00 Uhr als Ruhezone zur Verfügung.

DER TRAUM VON ASIEN
In Asien erleben Sie eine einzigartige Kombination aus lebhaften Städten und traum-
hafter Entspannung. Entdecken Sie schnelllebige Metropolen wie Singapur, mit sei-
nem exotischen Charme, kultureller Vielfalt und tropischem Klima. Betrachten Sie von 
den Petronas Towers eindrucksvolle Gebäude in Kuala Lumpur und lernen Sie die Tra-
dition, Kultur und üppige Vegetation Vietnams kennen. Lassen Sie sich von der Viel-
falt Südostasiens verzaubern! Wie wäre es zum Beispiel mit 3 Wochen Asien Inklusive 
Osaka und Tokio? Ihre Fernwehexpertinnen Katja und Angelina haben die schönsten 
Reisen in den fernen Osten parat und beraten Sie gern.

SERVICE

HOCHWERTIGE ZEITMESSER  
VON JUNGHANS 
Entdecken Sie die Uhrenkollektion von Junghans 
in unserer AIDA Shoppingwelt. Die vielseitigen 
Uhrenmodelle spiegeln nicht nur die lange Tra-
dition des Unternehmens wider, sie bieten auch 
für jeden Geschmack das Richtige! Lassen Sie 
sich von unseren Schmuck-Experten beraten: 
Gern zeigen wir Ihnen unsere Auswahl und fin-
den gemeinsam mit Ihnen Ihre Traumuhr, die 
Ihre Persönlichkeit perfekt unterstreicht.

SCHÖNE ANDENKEN 
Sammeln Sie die schönsten Magnete 
der Ziele Ihrer Reise! Schauen Sie 
heute im Fotostudio vorbei, denn nur 
heute haben Sie die exklusive Möglich-
keit, beim Kauf von vier Magneten ein 
Schiffsbild geschenkt zu bekommen. 
Ihr Foto Team berät Sie gern!

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT TV

Einmal bis ans Ende der Welt zu Reisen – der Erfüllung dieses Traumes kommen Sie in 
Ushuaia so nahe wie nie davor! Die Schönheit der Natur im Feuerland Nationalpark 
und die Tiervielfalt am Beagle-Kanal begeistern die Besucher an diesem abgeschie-
denen Ort. An der berühmten Magellanstraße gelegen, bezaubert Punta Arenas mit 
einer abwechslungsreichen Tierwelt und faszinierenden Landschaften. Ob bei einer 
Wanderung in den Anden, einer Kajaktour auf der berühmten Seestraße oder dem 
Besuch einer chilenischen Estancia – der Süden Chiles hat viel zu bieten. Ihre AIDA 
Scouts Kevin und Lea und Lektor Mathias G. Palm freuen sich darauf, Sie heute um 
10:00 Uhr zur Hafen Lounge im Theatrium empfangen zu dürfen.

OCEAN LOUNGE: STEFAN ZWEIG  
UND FERDINAND MAGELLAN TV

Stefan Zweigs Biografie des großen Entdeckers 
und Weltumseglers Magellan beschreibt in le-
bendiger Form dessen Leben und Werk und 
seinen unbeirrten Glauben an eine Durchfahrt 
vom Atlantik in den Pazifik. Gegen alle Intrigen, 
gegen die Widerstände seiner Kapitäne, gegen 
die Gefahren von Wind und Wetter und trotz 
aller Entbehrungen gelingt Magellan schließ-
lich die Entdeckung der nach ihm benannten 
Magellan-Straße und die Fortsetzung seiner 
Fahrt durch die unendlichen Weiten der Südsee. 
Lektor Matthias Palm und Literatur-Lektorin 
Lisa Schenk-Funcke präsentieren Ihnen dieses 
Werk, um 11:15 Uhr im Theatrium.

ROBBY CLEMENS:  
ZU FUSS UM DIE WELT TV

13.262 Kilometer oder anders gesagt: Mehr 
als 314  Marathons in 311 Tagen, 4 Kontinente, 
27  Länder. Extrem-Läufer Robby Clemens be-
richtet heute, um 15:00  Uhr im Theatrium von 
fantastischen Begegnungen mit Menschen und 
Orten dieser einmaligen Welt in Fotos und Film-
sequenzen. Berührend und erfrischend weckt er 
vielleicht auch in Ihnen die Sehnsucht, sich seinen 
eigenen Traum zum Aufbruch in die große weite 
Welt zu verwirklichen. Die Langsamkeit der Bewe-
gung trifft alle Sinne – das hat erstaunliche, fas-
zinierende und sehr berührende Erlebnisse und 
Erkenntnisse zur Folge. Robby Clemens erzählt 
emotional und nachdenklich mit einem Schuss 
Humor von seinen Erlebnissen, unterlegt mit lan-
destypischen musikalischen Passagen.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI – HOCH 2 TV

Heute schlägt „De Tobi“ gleich doppelt zu. Um 16:00 Uhr begrüßt er Ihren Kapitän 
Felix Rothe in seinem Wohnzimmer, um Ihnen die nächsten nautischen Highlights und 
die Besonderheiten der nächsten Passagen vorzustellen. Außerdem wird das Kunst-
werk von Künstler Anderson Farah und ein besonderes Unikat zu Gunsten von AIDA 
Cruise & Help für den guten Zweck versteigert. Am Abend kürt Tobi gemeinsam mit 
F&B Direktor Martin das Gewinnerteam vom Kochduell der Nationen. Seien Sie ge-
spannt und drücken Sie Ihrem Favoriten die Daumen. Zudem lernen Sie heute den 
Extremsportler Robby Clemens kennen und erfahren Sie, wie man in 311 Tagen zu Fuß 
einmal um die Welt reisen kann. Freuen Sie sich auf beste Unterhaltung mit „De Tobi“.

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 08:00–19:00	 Tag der Ruhe 	 AIDAsol
	 09:00–10:00	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 09:30–10:30	 Walk A Mile mit Ihren Gastgebern	 Pooldeck (12)
	 09:30	 Schmuckwerkstatt mit „Klein“ Marie	 AIDA Bar (10)
	 10:00–10:45	 Tanzkurs: Langsamer Walzer Technik	 Anytime Bar (12) 

		  mit Anni	
	 10:00–11:00	 Sprachkurs: Englisch – 	 Brauhaus (10) 

		  Wegbeschreibung mit „Groß“ Marie
	 10:00–12:00	 Edutainer-Workshop: Martin Helmers –	 Konferenzraum (11) 

		  Vom Knipser zum Fotografen  
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 10:00	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11)  
		  Ushuaia und Punta Arenas mit Ihren 
		  AIDA Scouts und Lektor TV

	 10:00	 Fotoshooting: Bug Porträts	 Treff: Fotostudio (10)
	 10:30–11:30	 Krimi Rallye mit Max	 Pier 3 Bar (3)
	 11:00–11:30	 Fotoshooting: Meerblick Porträts	 Ocean Bar (12)
	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Disco Samba 3 mit Anni	 Anytime Bar (12)
	 11:15–12:15	 Ocean Lounge: Stefan Zweig und	 Theatrium (9–11) 

		  Ferdinand Magellan mit den Lektoren  
		  Matthias G. Palm und Lisa Schenk-Funcke TV

	 11:30–12:30	 Poolbrunch: Besondere Brotzeit	 Pooldeck (11)
	 11:30–12:30	 Bar-Aktion: Chai Latte 	 Pooldeck (11)

NACHMITTAG
	 13:00–15:00	 Edutainer-Workshop: 	 Pier 3 Bar (3) 

		  Anderson Farah – Malen  
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 13:30–14:30	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 13:45–14:45	 Erster Abschnitt Ihres Reisefilms TV 	 Theatrium (9–11)
	 13:45–14:45	 Reisefilm Verkaufsstand 	 Theatrium (9)
	 14:00–16:00	 Edutainer-Workshop: Martin Helmers –	 Konferenzraum (11) 

		  Tipps zum perfekten Bild  
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 15:00–15:45	 Edutainer: Robby Clemens – Zu Fuß	 Theatrium (9–11) 
		  vom Nordpol Richtung Südpol Teil 1 TV

	 15:00–16:00	 Literatur-Lektorin: Lisa Schenk-	 Brauhaus (10) 
		  Funcke – Buchvorstellung: Die Entdecker

	 15:00	 Wer kennt die Gastgeber am besten? 	 Anytime Bar (12)
	 16:00	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu Gast:	 Theatrium (9–11) 

		  Kapitän Felix Rothe und Versteigerung  
		  zu Gunsten von AIDA Cruise & Help TV

	 im Anschluss	 Fotoshooting mit Ihrem Kapitän Felix Rothe	 TV-Studio (9)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff mit „Klein“ Marie	 Time Out Bar (11)
	 16:15–17:15	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 16:15	 Spieletreff: Kniffel mit Clarissa	 AIDA Bar (10)
	 16:30–17:30	 AIDA Boccia mit „Groß“ Marie	 Treff: Time Out Bar (11)
	 16:45	 Übertragung: Fußball Länderspiel	 Theatrium (9–11) 

		  Österreich – Deutschland
	 16:45	 Sushi Workshop    	 East Restaurant (11)
	 17:00–18:00	 Edutainer: Anderson Farah – Live malen	 Theatrium (9)
	 17:00–19:00	 Edutainer-Workshop: Martin Helmers –	 Konferenzraum (11) 

		  Funktionen der iPhone Kamera  
	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Langsamer Walzer 3 mit Anni	 Anytime Bar (12)
	 17:30	 Wanderer-Treff mit „Klein“ Marie	 Time Out Bar (11)

ABEND
	 18:15–19:00	 Tanzkreis: Salsa mit Anni	 Anytime Bar (12)
	 ab 19:00	 Feel the Music mit Gitarrist Ivan	 Sol Bar (9)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu	 Theatrium (9–11)  

		  Gast: Edutainer Robby Clemens TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 Whisky Tasting    	 AIDA Lounge (10)
	 20:00	 Poker Turnier   	 Casino (10) 

	 ab 10:15	 Anmeldung an der Casino Kasse
	 20:30	 Show: Klaus De Tobi TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:00	 Tanzrad mit der Band	 AIDA Bar (10) 

		  Sea Dance und Anni
	 ab 21:00	 Top of the Charts mit DJ Maik	 Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

KLAUS DE TOBI TV

Heute Abend gehts dem Tausendsassa an den Kragen. Zumindest ist das die Mei-
nung von „Groß“ Marie, Clarissa und Max. Die Gastgeber fordern „De Tobi“ in einer 
fesselnden Spiel-Show heraus. Sollte Ihr Entertainment Manager dem Gastgeber 
Team unterliegen, muss er eine seiner geliebten AIDA Prime Times abgeben, die 
dann die Gastgeber moderieren dürfen. 15 unterhaltsame Herausforderungen 
werden die beiden Parteien bestreiten, die AIDA Stars sind mit von der Partie und 
das alles unter der Leitung von F&B Direktor Martin Bechtel. Ein Abend, der in die 
Geschichtsbücher eingehen wird – das dürfen Sie nicht verpassen! Los geht es ab 
20:30 Uhr im Theatrium. 

ENTERTAINMENT

BODY & SOUL

BODY & SOUL WELLNESS TAG
Ruhe und Entspannung stehen heute bei uns im Vordergrund. Genießen Sie in unse-
rem Sport Bereich ausgeglichene Sportkurse wie Faszien Balance, Rücken Fit oder den 
Workshop Pilates. Im Spa freuen sich unsere Therapeuten Sie mit einer entspannen-
den Green Luxury Ganzkörpermassage mit frischer Aloe Vera zu verwöhnen. Nutzen 
Sie im Anschluss unsere Wellness Oase inkl. Sauna für 2 Stunden und finden Sie Ihre 
innere Mitte. Starten Sie Ihren Aufenthalt mit einem wohltuenden Tee oder einem Glas 
Wellness-Wasser im Body & Soul Spa. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

TAG DER RUHE
Spa – das bedeutet viel Entspannung, Ruhe und frische Energie tanken. Ob zu zweit 
oder alleine, eine Auszeit vom Schiffsalltag tut jedem gut. Die Bezeichnung Spa – 
sanus per aquam – kommt aus dem Lateinischen und bedeutet „Gesund durch Was-
ser“. Heute haben wir anlässlich des Tages der Ruhe den Wellnesstag einberufen. 
Das bedeutet wir werden heute in vollkommener Ruhe entspannen – ohne Musik, 
sodass Sie Ihre Seele baumeln lassen können. Genau aus diesem Grund haben wir 
heute ein ganz besonderes Programm für Sie zusammengestellt. Lassen Sie sich von 
unseren Wellness und Sportprofis individuell beraten, massieren oder aber auch 
richtig ins Schwitzen bringen.

DIE MAGIE DES DAMPFES 
Genießen Sie in unserer Saunalandschaft die Magie 
des Dampfes in entspannter und ruhiger Atmos
phäre und tun Sie sich und Ihrem Körper etwas 
Gutes. Gehen Sie in sich und spüren Sie, wie sich 
Energie und Kraft bei den Aufgüssen entfalten und 
Sie langsam zur Ruhe kommen. Anmeldungen für 
unsere Wellness Oase inklusive Saunabereich neh-
men wir im Body & Soul Spa oder über das Service-
telefon 5000 entgegen.


