MYAIDA
HEUTE

DAS WICHTIGSTE
STUCK DES REISEGE-
PACKS IST UND BLEIBT

EIN FROHLICHES HERZ.”
- Hermann Lons
Deutscher Journalist
und Schriftsteller

Aktuelle Etappe:

867 Seemeilen (1.606 km) ']‘I\I, 05:29 Uhr leicht bewolkt
bis Puerto Madryn, Argentinien ' 20015 Uhr 13°C
Liebe Gaste,

Sie haben Lust das Tanzbein zu schwingen?
Dann sind Sie bei mir genau richtig! Egal, ob
Solotanz, der klassische Paartanz, Hip-Hop
oder Zumba, als Tanzlehrerin beherrsche
ich ein umfangreiches Repertoire. Tanzen ist
meine grolRe Leidenschaft und daher freue
ich mich ganz besonders Ihnen die eine oder
andere neue Schrittkombination zu zeigen.
Dabei ist es ganz egal, ob Sie Anfanger oder
bereits Fortgeschrittener Tanzer sind, hier
ist fUr jeden etwas dabei! Kommen Sie gern
zu meinem Tanzkreis heute Nachmittag um
16:15 Uhr in die AIDA Bar und tauschen Sie
sich mit anderen Tanzbegeisterten aus. Auch
wenn Sie noch keinen Tanzpartner haben,
sind Sie herzlich willkommen! Ich freue mich!

lhre Tanzlehrerin
Anni Juargens

Servicetelefon |hr Servicetelefon
5 ’ flr Fragen, Winsche
GUT ZU WISSEN und Reservierungen
DER UMWELT ZULIEBE: WASSER SPAREN

Mit Thnen gemeinsam mochten wir die Umwelt schonen. Aus diesem Grund bitten
wir Sie auch an Bord um einen sparsamen Wasserverbrauch. Daflr missen Sie sich
nicht einschranken, denn Wasser sparen ist ganz einfach: Zdhne putzen funktioniert
auch ohne einen laufenden Wasserhahn und das Einseifen unter der Dusche ist viel
wirksamer, wenn die Dusche zwischendurch abgestellt wird. Vielen Dank im Namen
der Umwelt!

ZUuM
myAIDA

bordportal.sol.aida.de

Das kostenfreie myAIDA Bordportal -
BORD- komplettes Bordprogramm, lhr Reiseplaner v
PORTAL und der direkte Weg ins Internet. AI A

Auch verflgbar in der AIDA App.

OFFNUNGSZEITEN @

Frihstick  Mittag Abend
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 07:30-10:00 12:30-14:00 18:00-21:00
Themenabend: Galapagos
Bella Donna Restaurant (10) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:00-20:30
Themenabend: Italien
East Restaurant (11) 08:00-10:30 12:30-14:00 18:30-21:00
Themenabend: Kochduell der Nationen
Spezialitdten-Restaurants
Getranke gegen Aufpreis
Brauhaus ('] 0) .............................. 18:00-21:00
Abendempfehlung: Halbe Ente
Best Burger @ Sea (11)  ceeeeeeeen 14:00-18:00 19:30-22:00
Burger des Tages: Chili Cheese Burger
A-la-carte-Restaurants @ ©
Speisen und Getranke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10) 07:30-10:30  -oeeeeeennnnnne ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)  ceeeveveeeeees i ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)  ceeevvvveees i ab 18:30

Reservierungen fiir die A-la-carte-Restaurants nehmen wir tiber das myAIDA Bordportal oder das
Servicetelefon 5000 entgegen.
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Kaffee fiir Frithaufsteher Body & Soul Spa und Sport
Best Burger @ Sea (11) 06:00-07:30 Trainingsbetreuung (11) 07:00-21:00
Kaffee und Kuchen Ulseur (1/? © ik (12) © ggfgg_gfgg
Getranke gegen Aufpreis Walslsage Oosmeul1 (12) 07:00—19:00
Sol Bar (9) 14:30-17:00 ellness Oase (14) © R
AIDA Bar (10) 14:30-17:00 Casino®
Café Mare (10) 14:30-17:00  Casino Kasse (10) ab 10:00
We Proudly Serve Starbucks Spielautomaten (10) rund um die Uhr
Bars Ausfliige
Sol Bar (9) ab09:00  aAysflug Counter, 15:00-18:00
Vinothek (9) ab 18:00 Rezeption (5)
AIDA Bar (10) ab10:00  Ausflug Counter, 09:00-21:00
Café Mare (10) ab 10:00 Theatrium (9)
We Proudly Serve Starbucks Ausflug Counter, 10:00-12:00
Destille (10) 17:00-22:00  Theatrium (11) 15:00-18:00
Time Out Bar (11) ab 14:00 )
Anytime Bar (12) ab 20:30 Kids Club
) ) Windelrockertreff Spezial, 09:00-10:00

Geoffnet je nach Wetterlage: Kids Club (5)
Beach Bar (11) ab08:00 ke Spielzeit, 08:00-10:00
Ocean Bar (12) ab 10:00 Kids ClUb(S) 12:30-16:00
Pool Bar (12) ab 10:00 20:00-21:00
Shopping- und Erlebniswelt Ergggmbméeit’ 12588_%38
AIDA Shoppingwelt (9) 09:00-12:00  H1as Club () 19-00-20-00

15:30-21:00
Kunstgalerie (9) 09:00-12:00  Wichtige Telefonnummern

18:00-21:00  Notruf 9000 rund um die Uhr
Fotostudio (10) 10:00-12:00 Medizinischer Notruf rund um die Uhr

16:00-21:00 3000
Fotokiosk (10) rund um die Uhr Hospital (3) 09:00-11:00
Juwelier & Accessoires (10) 09:00-12:00 17:00-19:00
Fernwehexperten Service
Fernwehexperten, 09:00-12:00 Kassenéffnungszeiten, 07:30-21:00
Theatrium (9) 15:00-18:00 Rezeption (5)

19:00-21:00  seryicetelefon 5000 rund um die Uhr
Fernwehexperten, 09:00-10:00  poolhandtuch-Station 09:00-12:00
Theatrium (10) ggl. Pool Bar (12) 15:00-18:00

KULINARISCHES
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WENIGER IST MEHR - IM SINNE DER NACHHALTIGKEIT

Die Nachhaltigkeit geht uns alle an und ist fur uns ein wichtiges Thema - so haben Sie
bestimmt schon gesehen, dass wir, zum Ende jeder Offnungszeit der Buffet-Restaurants
die doppelt vorhandenen Speisen zurtickbauen und auf eine Seite im Restaurant zu-
sammenfihren oder kleinere Schisseln und Einsatze verwenden. Alle im Buffet Ubrig-
gebliebenen Speisen mussen, nach geltenden Hygienevorschriften, entsorgt werden
und diese Menge mdchten wir nattrlich so gering wie moglich halten, ohne Sie jedoch
in der Auswahl einzuschranken. Daher bleibt das umfangreiche Angebot und die Viel-
falt der Speisen selbstverstandlich bis zum Ende der Offnungszeit weiterhin bestehen.
Auch konnten wir in den vergangenen Wochen feststellen, dass ein GUberdurchschnittlich
hoher Anteil an Tischwein weggeschuttet werden musste. Wir werden deshalb nur zur
Halfte gefullte Karaffen Wein auf den Tischen platzieren. Sprechen Sie uns gern an - die
Kollegen schenken gern Wein nach und wir sagen guten Appetit und auf Ihr Wohl.

KOCHDUELL IM EAST RESTAURANT

Heute Abend treten finf Nationen in einem kulinarischen Duell gegeneinander an.
Probieren Sie sich durch die Lieblingsgerichte unserer Crew-Mitglieder aus Indien,
Indonesien, Myanmar, Sri Lanka und von den Philippinen und kiren Sie mit lhrer
Stimme den Gewinner. Die Auflésung gibt es am 21.11.2023 in der AIDA Prime Time
mit Tobi. Guten Appetit!

KARIBIK PUR

Bei Ihren Fernwehexperten auf Deck 9 und 10 steht heute alles unter dem Motto
LKaribik”. Schneeweille, pulverfeine Sandstrande, tlrkisblaues Wasser und Uppige
Natur - was will man me(e)hr? Lassen Sie sich von Katja und Angelina individuell bera-
ten und begleiten Sie uns auf eine Abenteuerreise durch den Regenwald in Costa Rica,
die Kultur der Maya in Mexiko oder entspannen Sie gedanklich schon heute bei einem
leckeren Cocktail an einem der 365 Sandstrande Antiguas. Wir stimmen Sie auf dieses
abwechslungsreiche Zielgebiet ein: Schauen Sie vorbei und vielleicht buchen wir ge-
meinsam bereits jetzt lhren Traumurlaub fir den Winter 2024/2025.

ENTERTAINMEN

<

SPORTUBERTRAGUNGEN AUF HOHER SEE

Neben bestem Live-Entertainment an Bord, méchten wir auch die TV-Ubertragungen
zu einem echten Highlight fir Sie machen. Geniel3en Sie ein kiihles Zwickel bei bester
Gesellschaft im Brauhaus, bei diversen Sport-Event-Ubertragungen. Nach dem gest-
rigen FulRballspiel kommen heute die NFL-Fans auf Ihre Kosten: Ab 18:15 Uhr zeigen
wir das Topspiel der LA Rams gegen die Seattle Seahawks. Bitte beachten Sie, dass
aufgrund unseres Fahrtgebiets der TV-Stream zwischenzeitlich abreil3en kann. Mogen
die Spiele beginnen!

OCEAN LOUNGE: FALKLANDS ODER MALVINAS @™

Der Falklandkrieg ist hierzulande vielen nicht mehr bekannt, da die Falklandinseln
durch ihre abseitige Lage im Sudatlantik fir uns weit entfernt sind. Im Grunde genom-
men ist der Falklandkrieg tatsachlich der Hohe- beziehungsweise besser der Tiefpunkt
eines Konflikts zwischen Argentinien und GrofR3britannien um die Vorherrschaft auf
den Inseln, der bereits Jahrhunderte zuvor begonnen hatte. Lektor Matthias G. Palm
schaut sich mit Ihnen heute um 11:00 Uhr im Theatrium an, was 1982 passierte.

BUCHVORSTELLUNG: BRUCE
CHATWIN, IN PATAGONIEN @

Um 14:30 Uhr stellt Literatur-Lektorin
Lisa Schenk-Funcke einen Klassiker unter
den Reiseromanen und eine lebendige
Dokumentation einer halbjahrigen Reise
durch das Ende der Welt vor. Chatwin er-
zahlt von der Wildheit der Natur ebenso
wie von den abenteuerlichen Geschichten
seiner Bewohner.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI @

Heute hat sich “De Tobi" einen echten iPhone-Experten eingeladen - Ihren Edutainer
Martin Helmers. Gemeinsam mit ihm versucht Tobi noch einige Tipps und Tricks fur
sein Handy zu bekommen. Wie Martin seine iPhone Fahigkeiten gelernt hat und was er
diese Reise noch mit Ihnen vorhat, erzahlt er heute Abend in der AIDA Prime Time, um
19:30 Uhr. Abgerundet wird die Show mit einem Auftritt der Band Sea Dance.

BLIND AUDITIONS UND FINALE: THE VOICE OF THE OCEAN @

Heute Abend ist es soweit - die Show-Sensation ,The Voice” trifft auf Gesangstalente
von AIDAsol! In einer exklusiven Kooperation mit ITV Studios sucht AIDA ,The Voice
of the Ocean”. Unsere drei Coaches, Hotel Direktorin Heidi Rothe, F&B Direktor Mar-
tin Bechtel und Gastkunstler Rafael da Alcala nehmen in den Blind Auditions auf den
legendaren Stihlen Platz, um sich durch den Klang der fantastischen Stimmen der
Sanger den Kopf bzw. Sessel verdrehen zu lassen. Seien Sie live dabei, wenn unsere
begabtesten Gaste um 20:30 Uhr im Theatrium fir Gansehautstimmung sorgen. Nur
die Stimme zahlt! Nachdem sich die drei Coaches fur jeweils einen Favoriten ent-
schieden haben, wahlen Sie, das Publikum, den Sieger von ,The Voice of the Ocean”
mit Ihrem Mobiltelefon Gber das myAIDA Bordportal.

ALLES AUF EINEN BLICK NOX

VORMITTAG

B ab sofort Entspannung auf See AIDAsol

[ 09:15 Spieletreff: Doppelkopf Brauhaus (10)
mit Clarissa

[0 09:30-10:30  Walk A Mile mit lhren Gastgebern Pooldeck (12)

[ 09:30-11:00  Shuffleboard XL mit Max AuRendeck (5)

[ 09:45 Kreativtreff: Maritime Armbander Brauhaus (10)

[ 10:00-10:45  Edutainer: Martin Helmers - Theatrium (9-11)
Telefon unter Wasser @

[ 10:00-11:00 Volleyball mit Clarissa SportaulRendeck (14)

[ ab 10:00 Minzschieberausbeute ® ® Casino (10)

[ 11:00-11:45  Tanzkurs: Discofox 4 mit Anni AIDA Bar (10)

[ 11:00-12:00  Ocean Lounge: Falklands oder Theatrium (9-11)
Malvinas mit Lektor Matthias G. Palm @

O 11:00 Kreativtreff: Reisetagebuch gestalten Brauhaus (10)
mit ,Grol3” Marie

O 11:15-12:15 Dart Spezial mit ,Klein” Marie Ocean Bar (12)

[ 11:30-12:30  Weltreise Radio mit D) Maik Pooldeck (11)
und lhren Gastgebern

[ 11:30-12:30  Poolbrunch: Alles vom Hahnchen Pooldeck (11)

O 11:30 lhr Bar Team |adt ein: Freibier Pooldeck (11)

[ 12:30-15:00 Ruhezone auf dem Pooldeck Pooldeck (11-12)

NACHMITTAG

[ 13:00-15:00 Edutainer-Workshop: Pier 3 Bar (3)

Anderson Farah - Malen ®
Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus
[ 14:00-16:00  Edutainer-Workshop: Martin Konferenzraum (11)
Helmers - Die versteckten
Funktionen der iPhone Kamera ®
Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

[ 14:30-15:30 Literatur-Lektorin: Lisa Schenk- Theatrium (9-11)
Funcke - Buchvorstellung
in Patagonien @

[ 15:00-16:00 Lauschen und Plauschen mit AIDA Bar (10)
DJ Maik

[ 15:00 Frauen gegen Manner mit Ihren Pooldeck (11)
Gastgebern und DJ Nico

[ 16:00 Strick- und Hakeltreff Time Out Bar (11)

[ 16:15-17:00  Tanzkreis mit Anni AIDA Bar (10)

[ 16:15-17:00  Fit4Drums mit ,Gro3" Marie SportaulRendeck (14)

 16:15 Kreativtreff: Postkarten gestalten Brauhaus (10)
mit Clarissa

[ 16:30-17:30  Sprachkurs: Spanisch - Konferenzraum (11)
Wegbeschreibung mit ,Klein” Marie
Gruppe 1

1 16:30 Spieletreff: Ligretto mit Max AIDA Bar (10)

[ 17:00-18:00 Edutainer: Anderson Farah - Anytime Bar (12)
Live malen

[ 17:15-18:00  Tanzkurs: Samba 2 mit Anni AIDA Bar (10)

[ 17:15-18:00  Fit4Drums mit ,GroR" Marie SportauRendeck (14)

O 17:30 Alleinreisendenstammtisch mit Max Brauhaus (10)

[0 17:45-18:45  Sprachkurs: Spanisch - Konferenzraum (11)
Wegbeschreibung mit ,Klein” Marie
Gruppe 2

ABEND

[J 18:00-21:00 Fotoshooting: Starlight Portrats Theatrium (10)

[ 18:15-21:45  Ubertragung: American Football Brauhaus (10)
Los Angeles Rams - Seattle Seahawks

[ ab19:00 Pop & Popular mit Gitarrist Ivan Sol Bar (9)

O 19:30-23:00 Saunanacht fiir echte Manner © ®  Body & Soul Spa (12)

O 19:30 AIDA Prime Time mit Tobi - zu Theatrium (9-11)
Gast: Edutainer Martin Helmers @

[ 20:00-20:30  Edutainer und Lektoren Infotisch Theatrium (9)

[ 20:30 The Voice of the Ocean @ Theatrium (9-11)

im Anschluss Fotoshooting in der Original Kulisse

[ ab21:00 Eigene Kompositionen mit AIDA Bar (10)
Pianistin Louise

[ ab21:00 Die ,The Voice of the Ocean” Anytime Bar (12)

After Show Party mit DJ Nico

BODY & SOUL

HEUTE IST IHR TAG, LIEBE MANNER © ®

Sie denken Kosmetik-Anwendungen und Pflegepro-
dukte sind nur fur Frauen? Weit gefehlt: Wir Uberzeu-
gen Sie gern vom Gegenteil. Im Body & Soul Spa bieten
wir lhnen eine ganze Palette an spezielle Manner-An-
wendungen an. Goénnen Sie sich zum Beispiel eine 50-
oder 80-minltige Nature of Men Gesichtsbehandlung.
Oder wie ware es mit dem Paket Mannersache? Dieses
ist die ideale Kombination aus Gesichtsbehandlung,
Rickenmassage, Hand- oder FulBmassage. Fihlen Sie
sich rundum wohl. Wir beraten Sie gern im Body & Soul :
Spa auf Deck 12. —

SAUNANACHT FUR ECHTE MANNERO ®

Wir starten mit Ihnen heute um 19:30 Uhr in unsere
Saunanacht fur echte Manner. Zum Auftakt begrilRen
wir Sie mit einem eisgekUhlten Getrank. Nach der ent-
spannenden Schulter-Nacken-Massage geht es heil}
her: AnschlieRend bringen wir Sie in der Finnischen
Sauna so richtig zum Schwitzen, mit unseren Erleb-
nisaufglissen. Im Anschluss kénnen Sie Thre Haut mit
unserem Korperpeeling zur Eigenanwendung pfle-
gen. Zum Entspannen steht Ihnen unsere groRzugige
Wellness Oase mit Whirlpool zur Verfligen. Naturlich
ist ebenfalls fir kleine Snacks und leckere Getranke
gesorgt. Buchen Sie jetzt lhre exklusive Auszeit im
Body & Soul Spa.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT i
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SHOPPING MIT DURCHBLICK:
SONNENBRILLEN ®

Haben Sie den Durchblick? In der AIDA Shoppingwelt
finden Sie eine groRRe Auswahl an Sonnenbrillen ver-
schiedener Marken sowie die nur bei uns an Bord
erhaltlichen AIDA Sonnenbrillen. Bereiten Sie sich
bereits heute auf die bevorstehenden sonnigen Tage
Ihrer Reise vor. Mit unseren Travel Value Preisen pro-
fitieren Sie gleich doppelt. Wir beraten Sie gern, da-
mit Sie das passende Modell finden, welches perfekt
zu lhnen passt! Auf die Sonnenbrillen, fertig, los!

STARLIGHT PORTRATS

Manchmal braucht es nicht mehr als einen Lichter-
vorhang, um das Fotostudio in eine magische At-
mosphdre zu tauchen. Unsere Fotografen setzen
Sie heute von 18:00 bis 21:00 Uhr im Theatrium
auf Deck 10 gekonnt in Szene und fotografieren Sie
ganz unverbindlich in dieser einzigartigen Kulisse.

Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhangig statt. Das Angebot
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club
sowie digital mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal.
@ Anmeldung im myAIDA Bordportal @ Anmeldung Uber Servicetelefon 5000 @ Aufpreis
@ Bitte lacheln - Fotografen on Tour @ Live auf TV-Kanal 1
@ Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stichtig machen.



