
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digital mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

Nächste Etappe:
1.608,5 Seemeilen (2.979 km)  
bis Recife, Brasilien

06:39 Uhr
18:07 Uhr

Liegeplatz: Pier No. 2	 Liegezeit: 07:00–16:00 Uhr

Alle Mann an Bord: 15:30 UhrGangway: Deck 3

leicht bewölkt
28 °C

GUT ZU WISSEN
Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

MINDELO
16° 53′ Nördliche Breite, 24° 59′ Westliche Länge
São Vicente

AIDAsol
Sonntag

5. November 2023

HINWEIS ZU DEN AUSFLÜGEN: 
HYGIENE IN MINDELO
Den hohen hygienischen Standard, den wir in Deutschland haben, kann man in ande-
ren Ländern nicht voraussetzen. Bakterien breiten sich in der Wärme zudem schneller 
aus. Die wichtigste Maßnahme, die Sie selbst zur Vorsorge von Magen-Darm-Infek-
tionen leisten können, ist eine konsequente Nahrungs- und Trinkwasserhygiene. Ver-
zichten Sie also auf Eiswürfel, trinken Sie lediglich originalverschlossene Getränke und 
waschen Sie Ihre Hände vor jedem Essen. Außerdem gilt hier die Regel: „Kochen, schä-
len oder verzichten!“. Getränke für Ihren Landgang können Sie schon vor dem Ausflug 
bei uns an Bord erwerben oder eine der Wasserflaschen von Ihrer Kabine mitnehmen.

Liebe Gäste, 

als Music Event Manager bin ich an Bord 
von AIDAsol für die Planung, Konzeption 
und Realisierung sämtlicher musikalischer 
Events, Konzerte sowie abteilungsübergrei-
fender Veranstaltungen und Großevents 
verantwortlich. Die Musik ist meine Leiden-
schaft. Mein Team besteht aus internatio-
nalen Musikern, unserer Live-Band und den 
DJs, die Ihnen jeden Abend wundervolle, 
emotionale und ergreifende Momente be-
scheren und Sie aufs Beste unterhalten. 
Heute Abend lädt Sie die Band Sea Dance 
zu einem ganz besonderen Konzert ein: Um 
20:30 Uhr spielen Sie auf der großen Bühne 
im Theatrium. Freuen Sie sich auf das Wohn-
zimmerkonzert an Bord von AIDAsol. Wir se-
hen uns dort.

Ihr Music Event Manager
Marian Kobow

ÖFFNUNGSZEITENÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 06:30–09:30	 	 18:00–21:00 
Themenabend: Afrika			 
Bella Donna Restaurant (10)	 07:00–10:00	 12:30–15:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Marken
East Restaurant (11)	 07:30–10:00	 	 18:30–21:00 
Themenabend: Teppanyaki

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 14:00–17:00	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Berliner Backfleisch
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:00 
Burger des Tages: Chili Cheese

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Rezeption (5)	
Ausflug Counter, 	 07:00–11:00	
Theatrium (9)	 13:00–21:00
Ausflug Counter, 	 15:00–18:00	
Theatrium (11)	

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–21:00 
Kids Club (5)	

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 09:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 15:00–18:00

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:00

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Pooldeck (11)	 15:00–17:00

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 14:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 17:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 18:30
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 13:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 16:00–22:00
Kunstgalerie (9)	 18:00–22:00
Fotostudio (10)	 18:00–22:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 18:00–21:00 	
Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 16:00–20:00 
Theatrium (9)
Fernwehexperten,	 08:00–10:00 
Theatrium (10)

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 16:15
Spielautomaten (10) 	 ab 16:15

Busausflug Biking/E-BikeSpaziergang

Noch mehr Infos  
zu den Häfen der 

Reise im kostenfreien 
myAIDA Bordportal

AUSFLÜGE

Touristeninformation 
Avenida Amilcar Cabral

Währung
Cabo Verde Escudo (CVE)

Allgemeiner Notruf 
Polizei: Tel. 132
Erste Hilfe: Tel. 130

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff oder die AIDA Notfallzentrale über die 
Telefonnummern auf Ihrer Bordkarte.

 Fortim do Rei: Hiervon ist nur noch 
eine verstaubte Ruine übrig geblieben. 
Das Fort, das seit 1852 den Hafen be-
wacht, soll aber auf absehbare Zeit res-
tauriert werden.

 Mercado de Peixe: In den altehrwürdi-
gen Mauern des Fischmarkts herrscht ein 
ständiges Kommen und Gehen. 

 Torre de Belém: Ein Nachbau des 
gleichnamigen Turmes in Lissabon. Er 
steht an der Uferstraße, der Avenida Mar-
ginal. Ausflüge //  MINB01, MINB04 
//  MIN03

 Agencia Nacional de Viagens:  Hier 
hat der Künstler Antonio Conceicao ein 
herrliches Stück Alltagskultur geschaffen. 

 Centro Cultural de Mindelo: Das Kul-
turzentrum ist im alten Zollhaus der Stadt 
untergebracht.

 Esplanada-Park: Hier gibt es noch 
zwei erwähnenswerte Denkmäler.

 Fliegerdenkmal: Es zeigt einen rie-
sigen Adler und erinnert an die Piloten 
Gago Coutinho und Sacadura Cabral.

 Marmorsäule: Eine Arbeit des Bild-
hauers Joao Cutileiro, die zum Gedenken 
an den 500. Jahrestag des Vertrages von 
Tordesillas aufgestellt wurde.

 Pracinha Igreja: Das Gotteshaus im 
kolonialen Stil besitzt eine recht nüch-
terne und schnörkellose Fassade.

 Praca Estrela: In den vielen Cafés ist 
eigentlich immer etwas los, und an den 
mittlerweile fest installierten Marktstän-
den bieten afrikanische Händler ihr Sorti-
ment feil.

 Rua Libertadores: Das Herz der Stadt 
schlägt schon seit geraumer Zeit an der 
Rua Lisboa, die seit der Unabhängigkeit 
offiziell Rua Libertadores d‘Africa heißt.

 Gouverneurspalast: Ein beeindru-
ckender Bau in klassizistischer Bauweise. 

 Markthalle: Hier geht es scharf zu, 
denn an zahlreichen Ständen werden 
vielfach exotische Gewürze angeboten. 
Sonntags geschlossen.

 Praca Nova: Sie ist in den 1920er Jah-
ren entstanden und das europäisch ge-
prägte Nobelviertel der Stadt.

 Quiosque Praca: Ein Pavillon im Ju-
gendstil mit angeschlossenem Café.

WISSENSWERTES
Malerisch am Meer, überragt vom Bergpanorama des Monte Cara liegt die Altstadt 
der Inselhauptstadt Mindelo, die geprägt ist durch ihren riesigen Naturhafen. Als 
kulturelles Zentrum der Kapverdischen Inseln bietet Mindelo vielfältige Reize und ist 
außerdem bekannt für seinen farbenprächtigen Karneval, der an sein brasilianisches 
Vorbild angelehnt ist.

SEHENSWERTES

ZU DEN 
AUSFLÜGEN

IHRE WUNSCHBOX AUF AIDAsol
Das Gute-Laune-Team der Gastgeber hat einen bunten Strauß an Aktionen für Sie 
zusammengestellt. Egal ob Shuffleboard, Dart, Volleyball, eine Runde Bingo, Kreativ-
treffs oder Sprachkurse – die Gastgeber sind auf alles vorbereitet. Sollten Sie zusätz-
lich eine Idee haben, die Sie gern mit Ihren Gastgebern umsetzen möchten, dann 
notieren Sie Ihren Wunsch im Theatrium auf Deck 9 vor dem Büro der Fernwehex-
perten und werfen Sie Ihre Idee in die Wunschbox. So können wir unser Gastgeber-
programm noch individueller auf Ihre persönlichen Wünsche anpassen. Wir freuen 
uns auf Ihre Anregungen!

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Heute Abend ab 19:30 Uhr heißt es ab zur AIDA Prime Time mit Tobi. Lernen Sie 
den Mann kennen, der Sie alle ins Staunen versetzt hat – Ihren Gastkünstler Cosmo. 
Neben dem schillerndem und teilweise mysteriösen Gastkünstler wird auch Music 
Event Manager Marian vorbeischauen. „De Tobi“ wird die Beiden außerdem auf den 
Prüfstand stellen. Was sich der charismatische Oberbayer diesmal hat einfallen las-
sen? Sehen Sie selbst im Theatrium. 

WOHNZIMMERKONZERT  
AUF AIDAsol TV

Liebevoll wird das Theatrium von AIDAsol auch 
Wohnzimmer genannt. Und in genau dieses 
laden wir Sie heute Abend zu einem besonde-
ren Konzert ein. Unsere Band Sea Dance spielt 
für Sie ihre Lieblingstitel in ihrer ganz eigenen 
Interpretation. Lassen Sie sich dieses Highlight 
nicht entgehen und erleben Sie handgemachte 
Musik in einem persönlichen und intimen Rah-
men. Heute um 21:00 Uhr im Theatrium.

FLORA UND FAUNA:  
NATUR IN DER KUNST
Mutter Natur ist der Inbegriff vollkommener 
Perfektion. Künstler wie Thomas Gatzemeier, 
Jutta Votteler und Malte Brekenfeld sind in 
ihren harmonischen Pflanzen- und Tierdar-
stellungen von ihrer Schönheit in Form, Farbe 
und Gestalt inspiriert. Lassen auch Sie sich 
von den leuchtenden Farben und kraftvollen 
Kompositionen verzaubern! Los gehts heute 
um 18:00 Uhr in der Kunstgalerie.

LOGBUCH IHRER REISE 
Haben Sie schon ein Reisetagebuch, um all die vielen 
schönen Momente und Stempel Ihrer Reise festzuhal-
ten? In unserer AIDA Shoppingwelt haben wir das per-
fekte Logbuch für Sie. Dieses können Sie ganz nach Ih-
ren Wünschen und Vorstellungen gestalten und so eine 
tolle Erinnerung für später schaffen. Kleiner Tipp: Mor-
gen Nachmittag findet in der AIDA Lounge die Signier- 
und Stempelstunde statt, bei der sogar Kapitän Felix 
Rothe höchstpersönlich zum Unterschreiben vor Ort 
sein wird. Sichern Sie sich jetzt Ihr Exemplar. Schnell 
sein lohnt sich, denn die Auflage ist limitiert. 

RUBBELLOSE MANIA 10+2  
Glück im Spiel? Finden Sie es bei unserer 
heutigen Casino-Aktion heraus! Wir geben 
Ihnen zwei extra Chancen, um eine AIDA 
Reise im Wert von 4.000 Euro zu gewinnen. 
Beim Kauf von 10 Rubbellosen bekommen 
Sie 2 Lose gratis dazu. Die Lose kosten 
2 Euro pro Stück und sind im Casino und in 
der AIDA Shoppingwelt erhältlich.

ENTERTAINMENT

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

ALLES AUF EINEN BLICKALLES AUF EINEN BLICK

WELTREISE DER  
ENTSPANNUNG  
Gehen Sie mit dem Body & Soul Spa auf 
eine Weltreise der Sinne, die wir exklu-
siv für Sie zusammengestellt haben. 
Abgestimmt auf die Destinationen 
unserer Reise bieten wir Ihnen ein 
spezielles Entspannungsprogramm 
mit hochwertigen Körperanwendun-
gen, welche Sie nicht verpassen dür-
fen. Buchen Sie jetzt Ihre Massage im 
Body & Soul Spa.

VORMITTAG UND NACHMITTAG
	 ab 07:00	 Mindelo entdecken	 São Vicente
	 07:00–11:00	 Ihr Foto Team in Aktion 	 Auf der Pier
	 15:00–17:00	 Kuchen aus aller Welt 	 Pooldeck (11)
	 15:00–17:00	 Ihr Bar Team lädt ein: Filterkaffee	 Pooldeck (11)
	 15:00–17:00	 Bar-Aktion: Eiskaffee  	 Pooldeck (11)
	 15:00–17:00	 Weltreise Radio mit DJ Nico	 Pooldeck (11) 

		  und Ihren Gastgebern
	 15:30	 Spieletreff: Sudoku	 AIDA Bar (10) 

		  mit „Groß“ Marie	
	 16:00	 Sail Away: AIDAsol legt ab 	 Mindelo
	 16:15–16:45	 Edutainer: Miriam Schelle –	 Theatrium (9–11) 

		  Think Outside the Box TV

	 16:15–17:15	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)
	 16:30–17:15	 Tanzkurs: Langsamer Walzer	 AIDA Bar (10) 

		  für Fortgeschrittene  
		  mit Tanzlehrerin Anni

	 16:30–17:30	 Volleyball mit Clarissa 	 Sportaußendeck (14)
	 17:30–18:15	 Tanzkurs: Cha-Cha-Cha für	 AIDA Bar (10) 

		  Einsteiger mit Tanzlehrerin Anni
	 17:30–18:30	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 17:45–18:30	 Fit4Drums mit „Groß“ Marie 	 Sportaußendeck (14)

ABEND
	 18:00–21:00	 Themenabend:	 Kunstgalerie (9) 

		  Flora und Fauna
	 18:15–19:45	 Übertragung: Tatort 	 Brauhaus (10)
	 19:00	 Spieletreff: Wizard mit Clarissa	 AIDA Bar (10)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi –	 Theatrium (9–11)  

		  zu Gast: Edutainer Cosmo und  
		  Music Event Manager Marian TV

	 19:45–20:30	 Verkauf der Tombola Lose  	 Theatrium (9)
	 ab 20:30	 U40-Treff 	 Brauhaus (10)
	 21:00–23:00	 Wohnzimmerkonzert	 Theatrium (9–11) 

		  mit der Band Sea Dance TV

	 ab 21:00	 Die Welt der Filmmusik	 AIDA Bar (10) 
		  mit Pianistin Louise

	 ab 21:00	 Kneipen-Quiz mit DJ Nico	 Brauhaus (10) 
		  und Ihren Gastgebern 

	 ab 21:00	 Flashback durch die Zeit	 Anytime Bar (12) 
		  mit DJ Maik

BODY & SOUL

IHR ZAHLMEISTER INFORMIERT:  
WÄHRUNG AUF DEN KAPVERDEN
Der Kap-Verde-Escudo (CVE) ist die Währung der Republik Kap Verde. Der Kap-
Verde-Escudo ist an den Euro gekoppelt. Das fixe Umtauschverhältnis beträgt 
1 EUR = 110,265 CVE. Münzen gibt es von 1 bis 100 CVE, Scheine von 200 bis 5.000 
CVE. Die 1.000-Banknote heißt umgangssprachlich „Conto“. In Geschäften und in Ta-
xen kann man teilweise mit dem Euro bezahlen, das Rückgeld gibt es dann meist in 
CVE zurück, allerdings zu einem schlechteren Kurs von 1 EUR zu 100 CVE.

SERVICE

MINDELO IM ÜBERBLICK
Mindelo ist mit rund 76.000 Einwohnern die zweitgrößte Stadt auf den Kapverdi-
schen Inseln, die im Zentralatlantik 460 Kilometer vor der westafrikanischen Küste 
liegen und aus 15 Inseln bestehen. Neun davon sind bewohnt. Die Hafenstadt liegt 
an einer schönen, großen Bucht im Norden der 227 Quadratkilometer großen Insel 
São Vicente. Sie ist die am dichtesten besiedelte Insel des Archipels und gehört zu 
den fünf nördlichen Inseln, die auch unter der Bezeichnung Barlavento-Inseln zu-
sammengefasst werden. Die Hafenstadt Mindelo ist zugleich Wirtschafts- und Kul-
turmetropole der Kapverden und gibt São Vicente ein städtisch geprägtes Gesicht.

IHR PERSÖNLICHER LAST-MINUTE-AUSFLUGSTIPP 
MIN01 – Farbenfrohes Mindelo und schöne Aussichten
Mindelo begeistert mit einem bunten und vielfältigen Stadtbild. Erkunden Sie die 
afrikanische Hafenstadt mit seiner portugiesischen Geschichte. Bei der anschlie-
ßenden Busfahrt in die Umgebung, genießen Sie traumhafte Ausblicke auf idyllische 
Buchten. Ein Besuch des Strandes Praia Grande rundet ihren Ausflug ab. 

SICHERHEITSHINWEIS FÜR MINDELO
An belebten Orten, wie Einkaufsstraßen, Märkten und historischen Stätten, aber 
auch bei Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel, kommt es immer wieder zu Ta-
schendiebstählen und Kleinkriminalität. Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit möch-
ten wir Sie bitten, die folgenden Hinweise zu beachten: Bitte führen Sie nur wenig 
Bargeld mit und lassen Sie wertvollen Schmuck und Uhren in Ihrem Kabinensafe. 
Ihre Kamera, Ihr Smartphone und Ihre Bordkarte sind am besten in einer Tasche 
oder einem Rucksack aufgehoben. Ausweisdokumente sollten Sie, wenn möglich, 
nur als Kopie mitführen. Wir empfehlen, Bargeld nur an Geldautomaten innerhalb 
von Banken abzuheben. Besondere Aufmerksamkeit gilt möglichen Trickbetrügern. 
Bei einem Überfall leisten Sie keinen Widerstand.

VORSCHAU: TOUR DE BAR –  
NEUE LIEBLINGSGETRÄNKE  
Am Seetag, den 06.11.2023 warten viele genussvolle Momente 
auf Sie! Ein besonderes Highlight ist unsere Tour de Bar. Freuen 
Sie sich auf eine Einführung in die Welt des Champagners, der 
Cocktails und des Rums. Anschließend lassen Sie den Abend 
einfach ganz gemütlich in Ihrer Lieblingsbar ausklingen. Treff-
punkt ist um 20:00 Uhr in der AIDA Bar. Im Preis von 34,50 Euro 
pro Person sind alle Getränke enthalten, die während der circa 
einstündigen Führung ausgeschenkt werden. Teilnahme ab 
18  Jahren. Die Teilnehmerzahl ist limitiert. Anmelden können 
Sie sich über das Servicetelefon 5000.

KUCHEN AUS ALLER WELT
Das nächste Highlight unseres Küchenteams wartet auf Sie – morgen holen wir die 
für viele beliebteste Tageszeit auf das Pooldeck, Deck 11 – es ist Zeit für Kaffee und 
Kuchen. Heute verwöhnen wir Sie unter freiem Himmel beispielsweise mit einer le-
ckeren Sachertorte, einem absoluten Klassiker – dem Käsekuchen und vielen mehr. 
Auch unsere asiatischen Kollegen von den Philippinen, aus Indien oder Sri Lanka 
haben verschiedene Leckereien aus ihren Heimatländern für Sie zubereitet. Dazu 
lädt Sie unser Bar Team auf frisch gebrühten Filterkaffee ein. Für alle, die sich der 
süßen Verführung vollständig hingeben möchten, wartet noch ein hausgemachter 
Eiskaffee. Bitte beachten Sie, dass durch dieses besondere Event die reguläre Ku-
chenstunde im Theatrium und in der AIDA Bar entfällt. Wir freuen uns auf Sie, ab 
15:00 Uhr auf dem Pooldeck.

AUSFLÜGE

KULINARISCHES

https://bordportal.sol.aida.de/shore-ex

