
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot 
Ihrer Gastgeber richtet sich an Erwachsene. Das Kids Programm finden Sie vor dem Kids Club  

sowie digtal mit dem Teens Programm im myAIDA Bordportal. 
  Anmeldung im myAIDA Bordportal    Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   

    Bitte lächeln – Fotografen on Tour   TV    Live auf TV-Kanal 1   
  Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.

ZUM 
myAIDA
BORD- 

PORTAL

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

ZEITUMSTELLUNG: AUFGEPASST!
Die Borduhren werden heute Nacht von 03:00 auf 02:00 Uhr auf Winterzeit zurück 
gestellt. Die mobilen Endgeräte stellen automatisch auf Winterzeit um, auch wenn 
die automatische Zeitangleichung am Smartphone ausgeschaltet ist.

„WEGE ENTSTEHEN 
DADURCH, DASS 
MAN SIE GEHT.“
– Unbekannt

bordportal.sol.aida.de
Das kostenfreie myAIDA Bordportal –  
komplettes Bordprogramm, Ihr Reiseplaner 
und der direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Liebe Gäste, 

ein berühmtes Sprichwort sagt, dass wich-
tigste Stück des Reisegepäcks ist und bleibt 
ein fröhliches Herz. Neben der Freude am 
Reisen, den unvergesslichen Momenten, 
die wir hier an Bord sammeln, und gemein-
samer Zeit mit guten Freunden bedeudet 
Fröhlichkeit für mich auch Entspannung 
und einfach das Leben zu genießen. Damit 
auch Sie Ihren Urlaub ganz entspannt und 
ohne Sorgen genießen können, sind mein 
Team der Rezeption und ich Tag und Nacht 
für Sie da. Egal ob persönlich auf Deck 5 
oder über das Servicetelefon 5000. Gern 
nehmen wir Ihre Reservierungen, Wün-
sche und andere Anliegen entgegen – für 
mich gibt es nichts Schöneres, als mit Ih-
nen das Abenteuer Weltreise gemeinsam 
zu erleben.

Ihr Front Office Manager
Caren Appel

Aktuelle Etappe:
1.047 Seemeilen (1.939 km)  
bis A Coruña, Spanien

08:05 Uhr
18:20 Uhr

wechselhaft
15 °C

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Samstag auf Sonntag 
die Uhren von 03:00 auf 02:00 Uhr auf Winterzeit zurück gestellt werden.

SEETAG 
Auf dem Weg nach A Coruña, Spanien

AIDAsol
Sonntag

29. Oktober 2023

ÖFFNUNGSZEITEN
	 Frühstück	 Mittag	 Abend 
Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 07:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Gourmetpaten Spezial			 
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Gourmetpaten Spezial
East Restaurant (11)	 07:30–10:00	 12:30–14:00	 18:30–21:30 
Themenabend: Gourmetpaten Spezial

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	  	 11:30–13:00	 18:00–21:00 
Abendempfehlung: Gefüllte Paprika
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–18:00	 19:30–22:30 
Abendempfehlung: Chili Cheese Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 	 ab 18:00
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	  	 	 ab 18:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	  	 	 ab 18:30

Reservierungen für die À-la-carte-Restaurants nehmen wir über das myAIDA Bordportal oder das 
Servicetelefon 5000 entgegen. 

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	  07:00–21:00
Friseur (12) 	 08:00–22:00
Massage/Kosmetik (12) 	 08:00–22:00
Wellness Oase (14) 	 07:00–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter, 	 08:00–20:00	
Theatrium (5)	
Ausflug Counter, 	 08:00–21:00	
Theatrium (9)
Ausflug Counter, 	 10:00–12:00	
Theatrium (10)	 15:00–18:00
Ausflug Counter, 	 08:00–19:00	
Theatrium (11)	

Kids Club
Freie Spielzeit,	 08:00–10:00 
Kids Club (5)	 12:30–16:00 
	 20:00–21:00 
Programmzeit,	 10:00–12:30 
Kids Club (5)	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Kassenöffnungszeiten, 	 07:30–21:00 
Rezeption (5)
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea (11)	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Sol Bar (9)	 14:30–17:00
AIDA Bar (10)	 14:30–17:00
Café Mare (10)	 14:30–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars
Sol Bar (9)	 ab 09:00
Vinothek (9)	 ab 18:00
AIDA Bar (10)	 ab 10:00
Café Mare (10)	 ab 10:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10)	 17:00–22:00
Time Out Bar (11)	 ab 14:00
Anytime Bar (12)	 ab 20:30

Geöffnet je nach Wetterlage:
Beach Bar (11)	 ab 08:00
Ocean Bar (12)	 ab 12:00
Pool Bar (12)	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9)	 09:00–21:00
Kunstgalerie (9)	 09:00–12:00 
	 18:00–21:00
Fotostudio (10)	 10:00–12:00 
	 16:00–21:00
Fotokiosk (10)	 rund um die Uhr
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 18:00–20:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)

Casino  
Casino Kasse (10)	 ab 10:00 
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr

BODY & SOUL

KENNEN SIE UNSEREN BODY & SOUL SPA?
Unser Spa Manager lädt Sie heute zu einem exklusiven Spa Rundgang ein. Lernen Sie 
den entspanntesten Bereich auf AIDAsol kennen. Im Body & Soul Spa auf Deck 12 
bieten wir Ihnen eine extra große Portion an Entspannung für Sie. Freuen Sie sich 
auf Entspannung pur: Wir schicken Ihre Sinne auf eine Reise, mit unseren verschie-
denen wohlriechenden Erlebnissaufgüssen in unserer Sauna, wohltuenden Massa-
gebehandlungen und vielem mehr. Stellen Sie Ihre Fragen, um für Ihre Weltreise die 
besten Tipps aus dem Spa Bereich zu bekommen. Treffpunkt ist die Spa Rezeption auf 
Deck 12 um 16:00 Uhr.

GOURMETPATEN-SPEZIAL IN UNSEREN RESTAURANTS
Heute wird es prominent in unseren Restaurants. In allen Restaurants treffen Sie 
auf die aus Funk und Fernsehen bekannten Gourmetpaten. Franz Schned wird Sie 
im Gourmet-Restaurant Rossini mit einem 4-Gang Menü verzaubern. TV-Star Stefan 
Marquard wartet im Markt Restaurant mit einer besonderen Suppe auf Sie. Bekannt 
für ihre süßen Verführungen, wird Andrea Schirmaier-Huber Ihnen heute mit einem 
Avocado-Törtchen den Abend im East Restaurant versüßen. Felicitas Then – kulina-
risch in der ganzen Welt unterwegs – verführt Sie mit einem mediterranen Pasta-
Gericht im Bella Donna Restaurant. Wir wünschen viel Freude bei diesem sensatio-
nellen und prominenten Abend. 

KOCH-SHOW MIT IHREN  
GOURMETPATEN
Die TV Köche Andrea Schirmaier-
Huber und Franz Schned werden heute 
um 15:00 Uhr unserem Entertainment 
Manager Tobi Rede und Antwort ste-
hen und Einblicke in Ihren spannen-
den Alltag geben. Natürlich werden die 
beiden auch live auf der Bühne kochen 
und selbstverständlich dürfen auch 
Sie eine Kleinigkeit verkosten. Vorbei-
kommen lohnt sich also. 

GUTER START IN DEN TAG: FRÜHSTÜCK IM EAST RESTAURANT
Herzlich willkommen im East Restaurant! Hier können Sie täglich ein kulinarisches 
Frühstücksbuffet im modernen Ambiente genießen. Es erwartet Sie das gleiche voll-
wertige Frühstück wie in allen anderen Buffet-Restaurants. Starten Sie gut gelaunt in 
den Tag mit einem leckeren Frühstück im East Restaurant auf Deck 11.

KULINARISCHES

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT TV

Die berühmte Pilgerstadt Santiago de Compostela, das charmante Städtchen Betan-
zos oder der Leuchtturm Torre de Hércules in A Coruña – unser erster Hafen hat viel 
zu bieten. Lassen Sie sich heute bei der Hafen Lounge im Theatrium, um 10:00 Uhr 
für Ihren ersten Landgang inspirieren. AIDA Scout Katrin wird Sie zusammen mit 
Lektor Matthias G. Palm nach Spanien entführen.

OCEAN LOUNGE: DIE JAKOBSWEGE TV

So wie es nicht nur eine Seidenstraße gibt, so gibt es auch nicht nur den einen 
Jakobsweg – auch wenn der Camino Francès nicht nur der beliebteste, sondern auch 
der meistbewandertste Jakobsweg ist. Fast zwei Drittel aller Pilger entscheiden sich 
für diese Route. Doch Lektor Matthias G. Palm stellt Ihnen in diesem Vortrag noch 
weitere Wege vor, von denen einige, zum Teil hohe Anforderungen an die Pilgerinnen 
und Pilger und ihre Kondition stellen. Im Ziel aber sind die Wege alle gleich: Santiago 
de Compostela. Heute von 11:00 bis 12:00 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11.

SUPER JACKPOT BINGO  
4.000 EURO  
Heute heißt es „BINGO!“ im Theatrium auf Deck 9 
bis 11, um 16:30 Uhr haben Sie die Chance, spie-
lend den großen Jackpot zu knacken: Schon mit 
11 Euro Einsatz gehören Ihnen 4.000 Euro, wenn 
Sie innerhalb der ersten 44 Zahlen Bingo haben. 
Spielscheine können Sie ab 10:00 Uhr im Casino 
auf Deck 10 erweben. Teilnehmen kann jeder ab 
18 Jahren. Wir wünschen Ihnen viel Spaß und drü-
cken fest die Daumen!

EINE LITERARISCHE REISE NACH SANTIAGO DE COMPOSTELA TV

Hape Kerkeling – Ich bin dann mal weg: Pilgern auf dem Jakobsweg. Dieses autobio-
grafische Pilgertagebuch, das Hape Kerkeling auf seiner über 600 Kilometer langen 
Pilgerwanderung von den französischen Pyrenäen bis nach Santiago de Compostela 
geführt hat, stand 100 Wochen lang auf Platz Eins der Bestsellerliste. Mal ernsthaft, 
mal kritisch, mal selbstironisch, mal amüsiert berichtet er über die Beschwernisse des 
Wanderns und findet für sich dennoch wichtige Einsichten und echte Freundschaften. 
Lauschen Sie unserer Literatur-Lektorin von 17:00 bis 18:00 Uhr im Konferenzraum 
auf Deck 11.

AIDA PRIME TIME MIT TOBI TV

Am heutigen Tag hat „De Tobi“ einen echten Star in die AIDA Prime Time eingeladen. 
Lernen Sie im Wohnzimmer von AIDAsol den legendären Wayne Morris von seiner 
persönlichen Seite kennen. Flottenweit begeistert er seit Jahren tausende AIDA Lieb-
haber und reißt die Menge mit seinen einmaligen Shows mit. Und wer weiß, vielleicht 
gibt Wayne Morris uns in der heutigen AIDA Prime Time einen Vorgeschmack auf seine 
zweite Show – erfahren Sie es, ab 19:30 Uhr im Theatrium auf Deck 9 bis 11. 

GASTKÜNSTLER: WAYNE MORRIS TV

Das Warten hat ein Ende! Freuen Sie sich heute 
um 20:30 Uhr im Theatrium auf die zweite Show 
von Wayne Morris. Mit Hits von den Rolling Stones, 
AC/DC, Deep Purple und vielen anderen wird er 
Sie zum Mitsingen, Mittanzen, Feiern und Lachen 
bringen  – natürlich wird auch seine Gitarre und 
Ukulele nicht fehlen. Dieser Ausnahmekünstler 
rockte bereits heilige Hallen wie die Royal Albert 
Hall oder die Oberhausen Arena. Wayne Morris 
überträgt seine Energie auf das Publikum – also 
lassen Sie sich mitreißen und feiern Sie ordentlich 
mit! Sind Sie bereit für eine Zugabe? Auf gehts! 
Lets Rock the Ship Again!

ENTERTAINMENT

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAsol
	 08:30	 Alleinreisendenfrühstück 	 Treff: AIDA Bar (10)	

		  mit „Groß“ Marie und Max
	 09:00–10:30	 Mein Handy und ich 	 Brauhaus (10)
	 09:45–10:45	 AIDA Boccia mit „Groß“ Marie	 Treff: Time Out Bar (11)
	 10:00–10:45	 Hafen Lounge – Land in Sicht:	 Theatrium (9–11)  

		  A Coruña mit AIDA Scout Katrin  
		  und Lektor Matthias G. Palm TV

	 10:00–12:00	 Fotoshooting: Iris Porträts 	 Fotostudio (10)
	 10:00	 Mein Jakobsweg auf AIDAsol – 	 Treff: AIDA Lounge (10) 

		  Rallye mit Ihren Gastgebern
	 11:00–11:30	 Edutainer-Workshop: Kurt	  Konferenzraum (11)  

		  Schröer – Ready for Movement  
		  Die Anmeldeliste liegt im Body & Soul Spa aus

	 11:00–11:45	 Tanzkurs: Disco-Samba 1 für 	 AIDA Bar (10) 
		  Einsteiger mit Tanzlehrerin Anni

	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Die Jakobswege	 Theatrium (9–11) 
		  mit Lektor Matthias G. Palm TV

	 11:00	 Ernährungsseminar 	 Buffalo Steak House (10)  
		  mit Alexander Eder und  
		  Michael Loitz  

	 12:30–15:00	 Ruhezone auf dem Pooldeck	 Pooldeck (11–12)

NACHMITTAG
	 14:00–16:00	 Edutainer-Workshop: 	 Konferenzraum (11) 

		  Miriam Schelle –	  
		  Flinke Finger mit Origami 1  
		  Die Anmeldeliste liegt am Edutainer Infotisch aus

	 15:00–16:00	 Koch-Show mit Ihren 
		  Gourmetpaten Franz Schned und	 Theatrium (9–11) 
		  Andrea Schirmaier-Huber TV

	 im Anschluss	 Fotoshooting mit 	 Theatrium (9–11) 
		  allen Gourmetpaten

	 15:00–16:00	 Lauschen und Plauschen mit	 AIDA Bar (10) 
		  der Band Sea Dance

	 15:00	 Plaudertreff: A Coruña mit Anni	 AIDA Bar (10)
	 15:00	 Quiz-Time: Spanien	 AIDA Lounge (10) 

		  mit „Groß“ Marie und „Klein“ Marie
	 16:00–18:00	 Wiederholung Einschiffungsfoto	 Fotostudio (10)
	 16:00	 Strick- und Häkeltreff	 AIDA Bar (10) 

		  mit „Klein“ Marie
	 16:15–17:00	 Tanzkreis: Discofox	 AIDA Bar (10) 

		  mit Tanzlehrerin Anni
	 16:30	 4.000 € Super Jackpot Bingo    	 Theatrium (9–11) 

	 ab 10:00	 Verkauf der Bingoscheine	 Casino (10)

	 17:00–18:00	 Literatur-Lektorin: 	 Konferenzraum (11) 
		  Lisa Schenk-Funcke –	  
		  Santiago de Compostela

	 17:15–18:00	 Tanzkurs: Linedance 	 AIDA Bar (10) 
		  mit Tanzlehrerin Anni

	 17:30–18:30	 Dart mit „Klein“ Marie	 Ocean Bar (12)

ABEND
	 18:00–21:00	 Fotoshooting: Iris Porträts 	 Fotostudio (10)
	 18:00–21:00	 Eine Reise durch	 Kunstgalerie (9) 

		  die Welt der Kunst 	
	 ab 19:00	 Me and My Guitar 	 Sol Bar (9) 

		  mit Gitarrist Ivan	
	 19:30–20:30	 Shuffleboard mit Max 	 Außendeck (5)
	 19:30	 AIDA Prime Time mit Tobi – zu	 Theatrium (9–11)  

		  Gast: Gastkünstler Wayne Morris TV

	 20:00–20:30	 Edutainer und Lektoren Infotisch	 Theatrium (9) 
	 20:00	 Spieletreff: Skip-Bo 	 AIDA Bar (10) 

		  mit „Groß“ Marie 	
	 20:30	 Gastkünstler: Wayne Morris TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:00	 Latin Music Night	 AIDA Bar (10) 

		  mit Pianistin Louise 
	 ab 21:00	 Kneipenabend mit DJ Nico	 Brauhaus (10)
	 ab 21:00	 Chart-Stürmer mit DJ Maik	 Anytime Bar (12)

ALLES AUF EINEN BLICK

EINE REISE DURCH DIE WELT DER KUNST
Leinen los! Die Reise hat begonnen und Schwerpunkt in unserer Kunstgalerie ist 
heute ab 18:00 Uhr die Gegenwartskunst – von Malerei bis hin zu Skulpturen. In der 
Kunstgalerie auf Deck 9 präsentiert Ihnen Galeristin Karla ausgewählte Werke unserer 
namhaften Künstler, die sich dem Thema Reisen und Entdecken angenommen haben. 
Besondere Highlights des Kunstprogrammes sind Werke von Charles Fazzino, Gerhard 
Völkle, Sandra Rauch und Feliks Büttner, der mit Auge und Kussmund das wohl mar-
kanteste Gesicht der Kreuzfahrtgeschichte geschaffen hat. Kommen Sie vorbei und 
entdecken Sie zahlreiche fantastische Highlights in unserem Angebot. 

UNSER JUWELIER
Kennen Sie schon unseren Juwelier auf 
Deck 10? Schauen Sie heute gern von 
10:00 bis 12:00 Uhr und von 18:00 bis 
20:00 Uhr vorbei und nutzen Sie die Ge-
legenheit traumhaften Schmuck und Uh-
ren der Marken BERING, Fossil, s.Oliver, 
Engelsrufer, Michael Kors, Qudo, Thomas 
Sabo, Skagen und Viventy zu erwerben. 
Wir freuen uns auf Sie!

IHR EINSCHIFFUNGSFOTO
Haben Sie Ihr Einschiffungsfoto direkt 
nach dem Check-in verpasst? Unsere 
Fotografen stehen heute nochmal parat 
und fangen den besonderen Moment der 
Vorfreude auf Ihr größtes Abenteur – die 
Weltreise mit AIDAsol – gern noch einmal 
ein. Schauen Sie ab heute Nachmittag 
von 16:00 bis 18:00 Uhr im Fotostudio auf 
Deck 10 vorbei und sichern Sie sich Ihre 
ganz persönliche Erinnerung.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

MOIN, ICH BIN KATHARINA ...
... aus Osnabrück und berichte von der ersten Hälfte 
der Weltreise mit AIDAsol: von Hamburg nach 
Sydney – was für ein Abenteuer! Wenn ich nicht 
als Weltreisereporterin unterwegs bin, arbeite 
ich seit 2019 als Manager Bordkommunikation 
auf unseren Schiffen und verbinde hier meine 
Leidenschaft für Medien und Reisen. Mit der (hal-

ben) Weltreise geht für mich ein 
Traum in Erfüllung: Einmal bis 
nach Südamerika und in die Süd-
see. Ich freue mich auf unsere gemeinsamen Erlebnisse an Bord und an 
Land. Sie möchten auch in unserem Weltreiseblog auftauchen? Dann  
sprechen Sie mich einfach an. Auch, wenn Sie einmal nicht gefilmt 
werden möchten. Alle Beiträge finden Sie verlinkt und kostenfrei zu-
gänglich auf aida.de/weltreiseblog oder über den QR-Code. 

WELTREISEREPORTERIN

WELTREISE-
BLOG

http://www.aida.de/weltreiseblog

